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Editorial

Prezado Leitor,

Em tempos de rapidas mudancas, a ciéncia e a educacdo desempenham um papel
vital na orientagdo da sociedade e do seu desenvolvimento. Neste sentido, diante
deste turbilhdo de problematicas intrinsecas aos novos tempos, o0 Unico e presumivel
caminho para superacédo e manutencdo da humanidade é por meio da Educacéo. Por
isso, a Rebeis (Revista Brasileira de Educacéao e Inovacdo da UNIVEL) tornou-se, ao
longo dos seus trés anos de existéncia, um espaco dedicado a reflexdo e a
disseminacdo de estudos que buscam defrontar os desafios contemporaneos e
promover a busca pelo saber.

Esta nova edicdo apresenta artigos cientificos cuidadosamente selecionados, que
abordam temas relevantes e atuais, fruto do empenho de pesquisadores e
académicos comprometidos com a exceléncia e com a inovacgao. Isto porque, 0s
artigos desta edicéo sao resultados de trabalhos que exploram a interdisciplinaridade
e a transdisciplinaridade, vez que rompe barreiras entre disciplinas e promove um
dialogo rico e produtivo entre diferentes areas do saber. Este enfoque permite que
novas perspectivas sejam integradas além de ampliar o alcance e o impacto das
pesquisas, contribuir com o debate académico e ainda impactar positivamente tanto a
comunidade do Centro Universitario Univel, quanto todo e qualquer pesquisador/leitor.

A Rebeis reafirma seu compromisso com a divulgacao cientifica e com o processo
educativo, tornando o conhecimento acessivel e util para todos. Ariano Suassuna,
grande pensador brasileiro costumava dizer que: "Educacédo nao transforma o mundo.
Educacdo muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo”. Agradecemos aos
autores por suas valiosas contribuicbes e aos leitores por seu continuo apoio a
disseminacéao do saber. Que esta edi¢do inspire novas ideias e avancos significativos
em suas areas de atuacdo e que pessoas motivadas e inspiradas pela educacao
transformem, lutem e facam do mundo um lugar melhor.

Prof2 Dr2. Katia R. Salomao.
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BIBLIOGRAPHIC REVIEW ON THE QUANTITY OF CAPES PUBLICATIONS
ABOUT SUSTAINABLE CONSTRUCTIONS

Michele Cristina Vons?

Resumo: O objetivo central desta pesquisa é realizar uma analise bibliogréfica
abrangente sobre as Publicacdes da CAPES referentes a Construcdes Sustentaveis,
utilizando uma abordagem quantitativa. Esta reviséo bibliografica engloba um periodo
de 30 anos, de 1993 a 2023, e busca oferecer uma analise minuciosa dos certificados
de sustentabilidade, incluindo uma revisdo dos paises que mais contribuem com
artigos sobre o tema e as agéncias financiadoras envolvidas em diferentes nacgdes. E
digno de nota o protagonismo da China no financiamento desses projetos, refletindo
uma crescente preocupacdo com a sustentabilidade no pais. A metodologia adotada
foi de natureza quantitativa, envolvendo a avaliacdo de cada critério proposto pelos
sistemas, como o numero de publicacbes por data, os paises com maior producéo e
as agéncias financiadoras. Essa abordagem possibilita uma andlise precisa e objetiva
dos dados, contribuindo para uma compreenséo clara do impacto desses certificados
de sustentabilidade na literatura académica.

Palavras-Chave: Selos Sustentaveis, Sustentabilidade e Constru¢des Sustentaveis.

Abstract: The main objective of this research is to conduct a comprehensive
bibliographic analysis on CAPES Publications related to Sustainable Constructions,
employing a quantitative approach. This bibliographic review spans a period of 30
years, from 1993 to 2023, aiming to provide a detailed analysis of sustainability
certificates, including a review of the countries contributing the most articles on the
subject and the funding agencies involved across various nations. It is noteworthy the
prominent role of China in financing these projects, reflecting a growing concern for
sustainability within the country. The methodology adopted was quantitative in nature,
involving the evaluation of each criterion proposed by the systems, such as the number
of publications per date, the countries with the highest production, and the funding
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agencies. This approach enables a precise and objective analysis of the data,
contributing to a clear understanding of the impact of these sustainability certificates
on academic literature.

Keywords: Sustainable Stamps. Sustainability. Sustainable Constructions.
1 INTRODUCAO

O uso de certificacOes de sustentabilidade na construcao civil € cada vez mais
comum e uma das mais reconhecidas internacionalmente é o LEED. Além do LEED,
existem outras certificacbes que também ganharam destaque, como o0 AQUA e o
BREAM (USGBC, 2023).

Segundo Degani (2010) a Sustentabilidade é uma tendéncia mundial para
todas as areas. O tema sustentabilidade ganhou for¢ca e espaco no mundo todo, no
qual atualmente foi consolidada a ideia de que o desenvolvimento e a conservacao do
meio ambiente devem constituir um bindmio indissolUvel, promotor da ruptura do
padrao tradicional de crescimento econdémico.

Nesse contexto, é importante analisar a relacdo entre as publicacbes
académicas sobre esses selos de sustentabilidade e o processo de revisao
bibliografica. A reviséo bibliografica € uma etapa crucial na pesquisa académica, pois
permite identificar as principais tendéncias, lacunas e desafios existentes em
determinada area do conhecimento.

Assim, ao analisar as publicacfes académicas sobre os selos LEED, AQUA e
BREAM, é possivel compreender como o tema vem sendo abordado pela comunidade
cientifica e identificar possiveis lacunas na literatura que possam ser exploradas em
futuras pesquisas.

Entre os aspectos que serdo considerados nesta analise, estdo as datas de
publicacéo dos artigos, que podem indicar a evolucédo do interesse pelo tema ao longo
do tempo, os paises que mais publicaram sobre o assunto, o que pode indicar as
regides onde h& maior preocupacéo com a sustentabilidade na construcao civil e, os
orgdos patrocinadores dos artigos que apontam para parcerias entre universidades e
empresas do setor. Além disso, também seré analisada a distribuicdo das publicactes
por areas do conhecimento, a fim de verificar quais disciplinas tém se dedicado mais
ao estudo dos selos LEED, AQUA e BREAM. Tal estudo tem a potencial capacidade
de orientar sobre a abrangéncia do tema e as possibilidades de inter e
transdisciplinaridade.

2 METODOLOGIA DE ANALISE

Inicialmente, a pesquisa repousou sobre a analise bibliografica dos aspectos
tedricos que envolvem diretamente os trés selos analisados. Num segundo momento,
a partir desse material, foi possivel exportar os dados quantitativos em forma de
graficos para o Excel, o que contribuiu significativamente para a analise quantitativa
dos dados. Logo, a pesquisa quantitativa realizada neste artigo foi viabilizada por meio
da coleta de dados e através da analise de graficos coletados da plataforma CAPES
(Web of Science). Esse processo permitiu examinar os dados de forma mais
detalhada e compreender melhor as nuances e complexidades dos resultados obtidos.
Ainda, a utilizacdo de ferramentas tecnologicas como o Excel tornou o processo de
analise mais eficiente e preciso, o que torna facilitada a identificacdo de padrdes e
tendéncias relevantes para a pesquisa.



2.1 Certificacdes Sustentaveis (Leed, Aqua E Bream)

US Green Building Council (USGBC, 2023), criador do sistema LEED de
classificacdo de edificios sustentaveis, anunciou o ranking anual dos dez paises e
regides fora dos EUA com maior area certificada LEED. A lista reconhece os mercados
gue usam o LEED para criar espacos mais saudaveis, vez que faz utilizacdo de menos
quantidade de energia e agua, reduz as emissdes de carbono e economiza recursos
financeiros para familias e empresas. O Brasil esta em 4° lugar com mais de 530
projetos certificados pelo LEED, que totaliza mais de 16,74 milhbes de metros
guadrados brutos de espaco certificado.

A lista classifica paises e regides em termos de metros quadrados brutos
certificados LEED até 31 de dezembro de 2018 e, representa 7.797 projetos
certificados, que atinge mais de 210 milhées de metros quadrados brutos de espaco.
Pode-se confirmar através dos dados bibliograficos analisados que o LEED é o
programa de construcdes sustentaveis mais utilizado no mundo, com 96.275 projetos
registrados e certificados em mais de 167 paises e territorios (GBC, Brasil, 2023).

O processo AQUA de certificacdo é a versao brasileira adaptada do HQE
(Franca) que define a qualidade ambiental, segundo a associacao HQE, como

(...) qualidade ambiental do edificio e dos seus equipamentos (em
produtos e servicos) e 0s restantes conjuntos de operagdo, de
construcao ou adaptacgéo, que Ihe conferem aptidao para satisfazer as
necessidades de dar resposta aos impactos ambientais sobre o
ambiente exterior e a criacdo de ambientes interiores confortaveis e
séos. (Pinheiro, 2009, p.70).

No Brasil a Fundagéo Vanzolini, instituicdo privada sem fins lucrativos, foi a
responsavel pela implantacdo do processo AQUA. O processo visa garantir a
qualidade ambiental de um empreendimento novo de constru¢ao ou reabilitagéo, a fim
de empregar auditorias independentes. Segundo a Fundacédo Vanzolini, o selo AQUA
deve ser definido como um processo de gestédo de projeto capacitado em promover a
gualidade ambiental tanto de um empreendimento novo, quanto incluir a possibilidade
de reabilitacdo (Fundacao Vanzolini, 2023).

O grupo Building Research Establishment (BRE e BRE Global) possui uma
histéria de mais de 90 anos. Este foi o pioneiro mundial da organiza¢édo de todas as
pesquisas, consultorias, testes e aprovacdes das edificacbes ambientais.

Em 1920, o Conselho do grupo BRE se reuniu e foi fundado pelo governo o
BRS (Building Research Station), um laboratério que tinha como objetivo a formacéo
de pesquisas para o Conselho. Um exemplo de um dos primeiros trabalhos desse
grupo foi o estudo sobre o comportamento reforcado do concreto em pisos e o
desenvolvimento da norma britanica de tijolos, sendo a primeira norma construtiva do
Reino Unido de materiais.

Neste sentido, o sistema BREEAM surgiu como um método de avalicdo de
desempenho de edificios que por meio da anélise documental e verificacdo de itens
minimos de desempenho, projeto e operacédo dos empreendimentos, avalia o grau de
sustentabilidade dos edificios, tendo em vista considerar a categoria do tipo de
edificacao e a fase em que se encontra 0 mesmo.



3 ESTUDO DE CASO
3.1 Resultado-Analise Quantitativa Das Revisfes Bibliogréaficas

Este estudo tem como objetivo realizar uma analise abrangente das
Publicacdes da CAPES relacionadas a Construgcbes Sustentaveis, adotando uma
abordagem quantitativa. Abrangendo um periodo de 30 anos, de 1993 a 2023, a
revisdo bibliografica busca oferecer uma analise detalhada dos certificados de
sustentabilidade, incluindo uma revisdo dos paises que mais contribuem com artigos
e as agéncias financiadoras envolvidas. A crescente preocupacao global com a
preservacdo ambiental tem impulsionado o interesse pela sustentabilidade na
construcéo civil. Certificagbes amplamente reconhecidas como LEED, AQUA e
BREAM desempenham um papel crucial nesse cenario. O estudo utiliza dados da
plataforma CAPES para identificar tendéncias, areas de maior envolvimento e o0s
paises lideres em publicacdes sobre sustentabilidade na construcao civil.

Imagem 01: Grafico publicacdes por Categorias
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Ao analisar a distribuicdo grafica das publicacdes sobre os selos LEED, AQUA
e BREAM por areas do conhecimento e data de publicacdo, observa-se uma
crescente ordem de publicagcfes ao longo do tempo. Desde 1993 até 2023, houve um
aumento significativo no numero de publicacbes sobre a sustentabilidade na
construgdo civil, com um aumento de trés vezes neste periodo.

As areas de conhecimento como Gerenciamento, Ciéncias Ambientais,
Tecnologia Verde, Engenharia, Engenharia Ambiental, Etica, Planejamento Urbano,
Energias Renovaveis e Arquitetura apresentaram a maior demanda de publicacdes
em relacdo a este tema. O aumento no numero de publicagdes também indica uma
maior colaboracao e troca de informacgdes entre as areas do conhecimento, o0 que é
essencial para o desenvolvimento de solugfes sustentaveis.
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Fonte: Elaborado pela autora,2023.
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Com base nessa analise, conclui-se que a sustentabilidade na construcao civil
€ um tema cada vez mais relevante e importante. O aumento no numero de
publicacbes sobre os selos LEED, AQUA e BREAM reflete a crescente
conscientizacdo e compromisso das areas do conhecimento em colaborar para a
criacao de edificios e cidades mais sustentaveis e resilientes. (VIDAL, 2003).

Imagem 02: Grafico publicacbes por Categorias
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Fonte: Elaborado pela autora,2023.

Com base na analise da distribuicdo grafica das publicacbes por categoria
sobre os selos LEED, AQUA e BREAM, identifica-se em ordem decrescente as areas
do conhecimento que mais publicaram sobre o tema foram Gerenciamento, Ciéncias
Ambientais, Tecnologia Verde, Engenharia, Engenharia Ambiental, Etica,
Planejamento Urbano, Energias Renovaveis e Arquitetura.

Essa anélise fornece uma visao importante sobre quais areas do conhecimento
estdo mais envolvidas na pesquisa e desenvolvimento de praticas sustentaveis na
construgdo civil. Disciplinas como Gerenciamento e Ciéncias Ambientais sao
fundamentais para a implementacéo de politicas e préaticas sustentaveis em projetos
de construcéo. Outra como Tecnologia Verde e Energias Renovaveis desempenham
um papel crucial na busca por solugdes sustentaveis.

A Engenharia e Engenharia Ambiental também desempenham um papel
relevante na construcdo sustentavel, uma vez que sdo responsaveis por desenvolver
solugdes para reduzir o impacto ambiental e melhorar a eficiéncia energética dos
edificios. Etica e Planejamento Urbano também s#o &reas criticas que desempenham
um papel fundamental na criacdo de ambientes urbanos sustentaveis.

Por fim, a Arquitetura também é uma area fundamental que tem se dedicado
cada vez mais a sustentabilidade na construcdo civilLb com uma crescente



11

preocupacao com a escolha de materiais e técnicas de construcao sustentaveis. Com
base na andlise proposta, identificou-se as &reas do conhecimento que mais
contribuem para o desenvolvimento da sustentabilidade na construcéo civil e como
essas disciplinas podem corroborar para a criacdo de edificios e cidades mais
sustentaveis.

Imagem 03: Publicagbes Agencias Financiadoras
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Fonte: Elaborado pela autora,2023.

Ao analisar o gréfico que apresenta dados sobre periodicos cientificos e
revistas, percebe-se uma expressiva presenca de publicacdes vinculadas a agéncias
financiadoras. No campo da sustentabilidade, especialmente em relacdo as
certificacoes LEED, AQUA e BREAM, essas publica¢cdes patrocinadas desempenham
um papel crucial na disseminacdo dos resultados de pesquisa. A National Natural
Science Foundation of China (NSFC) é uma das principais financiadoras nessa area
e tem mais de 1500 publica¢des relevantes associadas ao seu nome.

O United States Department Of Health Human é a que detém uma grande
producgéo de publicagdes na area de sustentabilidade, principalmente relacionadas ao
selo sustentavel LEED. Por essa razdo, € comum encontrar uma grande quantidade
de publicacdes relacionadas a esse tema com origem americana. Isso demonstra o
papel de lideranca que os Estados Unidos desempenham na promocéao de praticas
sustentaveis e, na disseminagcédo do conhecimento na area.

De acordo com a analise do grafico sobre periédicos cientificos e revistas, é
notavel que ha uma grande quantidade de publicacbes associadas a Comissao
Europeia. E importante ressaltar que muitas dessas publicagdes possuem selos
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sustentaveis, como 0 BREAM e o0 AQUA, que sao certificacdes europeias de destaque
e responsaveis por uma parte significativa das certificagcdes nesses padrdes.

Pode-se notar que o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ) apresenta menos de 300 publicagfes relacionadas aos assuntos
de sustentabilidade e certificagcbes LEED, AQUA e BREAM. Isso pode ser explicado
pelo fato de que essas certificagdes sdo de origem europeia e americana, o que pode
levar a um maior interesse e investimento em pesquisa nessas regiées. No entanto, €
importante ressaltar que o CNPQ ainda desempenha um papel significativo no
financiamento de pesquisas cientificas no Brasil, incluindo aquelas relacionadas a
sustentabilidade.

Imagem 04: Publicacfes agéncias financiadoras
PUBLICACOES POR PAISES
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Fonte: Elaborado pela autora,2023.

O grafico apresenta um conjunto de dados sobre periédicos cientificos e
revistas que abordam o uso do selo LEED em constru¢des nos Estados Unidos,
Australia e Canada. A partir da analise dos dados, pode-se concluir que esses paises
apresentam a maior quantidade de publicacbes sobre o assunto, com o foco no
interesse significativo na adocéo de praticas sustentaveis na construcéo civil. Esses
achados tém relevancia para o avanco do conhecimento cientifico e tecnologico na
area de arquitetura e engenharia, bem como para o desenvolvimento de politicas
publicas que incentivem praticas sustentaveis na construcao civil.

Observa-se que 0s paises europeus se destacam na analise por apresentarem
uma quantidade significativa de publica¢cdes cientificas relacionadas as certificacdoes
BREEAM e AQUA, originarias da Europa. Esses resultados sugerem um forte
interesse desses paises na adocao de praticas sustentaveis na construcao civil, o que
pode ser um reflexo de politicas publicas e regulamentacdes que condicionam a
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utilizacao dessas certificacdes. Esses achados tém implicacdes importantes para o
avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico na &rea de arquitetura e engenharia,
bem como para a promocéo de praticas sustentaveis na construcao civil em escala
global.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao revisar a literatura referente aos selos sustentaveis LEED, AQUA e BREAM,
observa-se uma tendéncia de maior producdo de artigos nos paises onde essas
certificacées sdo mais difundidas, tais como os Estados Unidos para LEED e AQUA,
a Europa para BREAM e a China como lider no ranking geral. Além disso, a analise
realizada também revela as areas do conhecimento mais frequentemente abordadas
nas publicacGes sobre o tema, que englobam campos como gerenciamento, ciéncias
ambientais, tecnologia verde, engenharia, ética, planejamento urbano, energias
renovaveis e arquitetura. Esse panorama sugere a importancia desses selos
sustentaveis como impulsionadores da pesquisa interdisciplinar e evidencia a
diversidade de areas que sao influenciadas e contribuem para o desenvolvimento da
construcao sustentavel.

A analise guantitativa destaca o crescente interesse na integracdo de praticas
sustentaveis em projetos de construcdo e edificacdes, indicando uma tendéncia
mundial nesse sentido. Os selos LEED, AQUA e BREAM s&do amplamente
reconhecidos como padrdes internacionais para a avaliacao e certificacdo de projetos
sustentaveis, sendo objeto de pesquisa em diversas regibes do globo. A revisao
bibliografica revela que essas certificacdes tém sido investigadas em multiplas areas,
com énfase em aspectos cruciais como eficiéncia energética, gestdo de residuos,
utilizacdo de materiais sustentaveis, gestdo ambiental e os impactos ambientais
decorrentes. Este achado ressalta a relevancia desses selos como impulsionadores
da pesquisa e do desenvolvimento de praticas construtivas mais sustentaveis em
escala internacional.

Ao examinar as publicacbes académicas sobre os selos LEED, AQUA e
BREAM, é evidente o entendimento da abordagem atual do tema pela comunidade
cientifica. Este processo de analise ndo apenas revela o panorama atual da pesquisa,
mas também permite identificar lacunas na literatura, destacando areas que carecem
de investigacdo mais aprofundada. Essas lacunas indicam que as tematicas em
questao representam areas disruptivas, que podem ser objeto de estudos futuros
visando a obtencdo de avancos mais significativos. Portanto, a analise quantitativa
dos dados e a reviséo bibliografica desempenham um papel crucial ndo apenas na
compreensao do estado atual do conhecimento, mas também na identificacdo de
direcOes para futuras pesquisas, buscando ampliar e aprimorar o entendimento sobre
construgfes sustentaveis e suas certificagoes.
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OBESITY AND FUTURE TREATMENTS: A LITERATURE REVIEW

Susana Padoin?
Isabela Eduardo Pereira?
Gabriel Dequiviovani?®

Resumo: O presente estudo teve o objetivo de identificar por meio de uma revisédo de
literatura, a apolipoproteina €4 (APOE4) na Doenca do Alzheimer (DA), apresentando
sua relacdo com a obesidade e futuros tratamentos. Para a investigacdo, foram
utilizados artigos de revisdo publicados na base de dados PubMed, dos ultimos 5
(cinco) anos (2018 a 2023). Identificou-se que na fisiopatologia da DA, a APOE4 esta
associada a cascata da apolipoproteina (APOE), acumulo das proteinas beta-amiloide
(AB) e tau, neuroinflamacdo cronica, perda da integridade da barreira
hematoencefalica e disfuncdo da rede inibitéria e fragmentacdo da APOE. Nesse
sentido, 5 (cinco) abordagens terapéuticas utilizando a APOE como alvo foram
desenvolvidas: 1) interacdo da APOE com AB; 2) edicdo genética da APOE; 3)
receptores da APOE; 4) anticorpos APOE; e 5) terapia ndo farmacoldgica. Dentre
estas, destaca-se o estilo de vida, no qual, ao investigar acerca da obesidade, estudos
evidenciaram que a APOE4 provoca alteracdes metabdlicas, podendo ser um fator
interferente na obesidade, e que ambos em conjunto, podem apresentar riscos ou
progressdo a DA. Conclui-se que, novos estudos sdo necessarios para melhor
compreensao dessa relacdo, aprimoramento dos tratamentos e perspectivas para a
DA.

Palavras-chave: APOE4. Alvo terapéutico. Estilo de vida. Deméncia; Fisiopatologia.
ABSTRACT: The present study aimed to identify, through a literature review, the

apolipoprotein €4 (APOE4) in Alzheimer's Disease (AD), showing its relationship with
obesity and future treatments. For the investigation, review articles published in the
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PubMed database from the last 5 (five) years were utilized (2018 a 2023). It was
identified that in the physiopathology of AD, APOE4 is associated with the
apolipoprotein (APOE) cascade, accumulation of beta-amyloid (AB) and tau proteins,
chronic neuroinflammation, loss of blood-brain barrier integrity, and dysfunction of the
inhibitory network, as well as APOE fragmentation. Through, 5 (five) therapeutic
approaches using APOE as a target have been developed: 1) APOE interaction with
AB; 2) APOE genetic editing; 3) APOE receptors; 4) APOE antibodies; and 5) non-
pharmacological therapy. Among these, lifestyle stands out, wherein, when
researching about obesity, studies have shown that APOE4 induces metabolic
alterations, potentially serving as a contributing factor to obesity. Both, in conjunction,
may pose risks or contribute to the progression of AD. Therefore, new studies are
necessary for a better understanding of this relationship and the improvement of
treatments for AD.

Keywords: APOE4. Therapeutic Target. Lifestyle. Dementia. Physiopathology.
1 INTRODUCAO

Descrita pela primeira vez em 1906 por Alois Alzheimer, a Doenca de Alzheimer
(DA) consiste em uma condi¢cdo neurodegenerativa progressiva, sendo a forma mais
comum de deméncia (60-80% de todos os casos). Ademais, é responsavel pela quinta
principal causa de morte no mundo e grande impacto econdmico no sistema de saude
(CHANG; SILVERMAN, 2004; GUEST, 2020; OBOUDIYAT et al., 2013; ROSTAGNO,
2022; TAN; YU; TAN, 2014).

Caracterizada pela degeneracdo crénica dos neurdnios corticais, a DA
compromete a memoria, cogni¢cdo, humor, capacidade funcional e comportamento
(GUEST, 2020; MANTZAVINOS; ALEXIOU, 2017; TAN; YU; TAN, 2014). Isso se da
pois, o0s emaranhados neurofibrilares estdo relacionados as alteracbes do
citoesqueleto oriundos da hiperfosforilagdo da proteina Tau associada aos
microtubulos nos neurbnios, enquanto as placas neuriticas referem-se ao acumulo do
peptideo beta-amildide (AB) nos tecidos cerebrais (DE-PAULA et al., 2012;
OBOUDIYAT et al., 2013; SORIA LOPEZ; GONZALEZ; LEGER, 2019).

De acordo com Oboudiyat et al. (2013), dentre os fatores de risco da doenca
estdo aqueles modificaveis e ndo modificaveis. O primeiro diz respeito aos fatores
ambientais, como por exemplo, inatividade fisica, tabagismo, diabetes, ma
alimentacdo, hipertensdo e hipercolesterolemia; enquanto nos fatores nao
modificaveis estdo a idade e genética, fatores de maior veeméncia no inicio precoce
da DA (ERATNE et al., 2018; OBOUDIYAT et al., 2013). Com relacdo a idade, apos
0s 65 anos ha uma prevaléncia de 10-30% na populacgéo, incidéncia esta que dobra a
cada 10 anos apos os 60 anos, sendo as mulheres mais acometidas devido a
alteracdes hormonais na menopausa (ERATNE et al., 2018; HEBERT et al., 2001,
OBOUDIYAT et al., 2013).

Estudos apontam (BONDI; EDMONDS; SALMON, 2017; ERATNE et al., 2018;
GUEST, 2020; OBOUDIYAT et al., 2013) que mutacdes dos genes da proteina
precursora amildide (PPA) no cromossomo 21, proteina presenilina 1 (PS1) no
cromossomo 14, proteina presenilina 2 (PS2) no cromossomo 1, trissomia do
cromossomo 21 (Sindrome de Down) e apolipoproteina E (APOE) no cromossomo 19
do alelo €4, levam a um aumento da deposicéo de placas de A, sendo considerados
fatores de risco genético associados a DA de inicio precoce. Destes, o principal é a
APOE, glicoproteina sintetizada principalmente no figado através do gene que se
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localiza no brago longo do cromossomo 19 (19g13.2) e esta envolvida no transporte
de colesterol de lipoproteina de baixa densidade, reparo celular e deposigcdo de AB
(RODA; MONTOLIU-GAYA; VILLEGAS, 2019; TAN; YU; TAN, 2014; XU et al., 2006).

Consiste em 4 (quatro) exons e 3 (trés) introns, composto por 6740
nucleotideos, no qual apds o processo de splicing, apenas 1156 pares de bases sédo
conferidos em RNA mensageiro, transcrito e traduzido (OJOPI; BERTONCINI; DIAS
NETO, 2004). O polimorfismo da APOE ocorre em 2 (dois) nucleotideos unicos, sendo
0 RS 429358 e RS 7412, que gera 3 (trés) isoformas da proteina (€2, €3 e €4) com
299 aminoacidos (OJOPI; BERTONCINI; DIAS NETO, 2004; RODA; MONTOLIU-
GAYA,; VILLEGAS, 2019; XU et al., 2006).

A variante €3 € a mais comum (77,9%), seguido do alelo €4 (13,7%) e €2 (8,4%)
(MAHONEY-SANCHEZ et al., 2016). No entanto, De-Paula et al. (2012) apontam que
pessoas portadoras da isoforma apolipoproteina ¢4 (APOE4) apresentam uma
deposi¢cao precoce de AP, constituindo um importante fator de risco para o
desenvolvimento da DA. Adicionalmente, esta presente em 50 a 60% dos pacientes
com DA, independentemente de apresentar ou ndo histérico familiar de deméncia
(BONDI; EDMONDS; SALMON, 2017) e heterozigotos possuem um risco 3 (trés)
vezes maior de DA e homozigotos de 8 (oito) a 12 (doze) (OBOUDIYAT et al., 2013).

Pesquisas apontam que a apolipoproteina também provoca alteracdes
metabdlicas, hipertrofiando o tecido adiposo periférico e alterando a tolerancia a
glicose e insulina, podendo assim, levar a obesidade, déficits cognitivos, riscos e
progressao da DA (ARNOLD et al., 2014; HENEKA et al., 2015; JONES; REBECK,
2018; KOTHARI et al., 2017), mostrando a importancia de estudar essa interacao.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é revisar na literatura sobre a
APOE4 na DA, apresentando sua relacdo com a obesidade e futuros tratamentos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como de revisédo de literatura narrativa, que
pode ser definida como uma reviséo tradicional ou exploratéria, ndo havendo critérios
explicitos e tem a selecdo de seus artigos realizada de forma arbitraria, ou seja, ndo
seguindo uma sistematica onde o autor pode incluir documento conforme lhe convém
e nao ha necessidade no esgotamento das fontes de pesquisa (CORDEIRO et al.,
2007).

A selecdo dos artigos obteve critérios de busca, possibilitando encontrar os
melhores periddicos disponiveis na literatura inglesa, de tal modo que, foi utilizado o
banco de dados eletronico PubMed (www.pubmed.com), considerando o periodo de
2018 a 2023. Para a fisiopatologia da DA e sua relagdo com a APOE, bem como a
APOE como alvo terapéutico, os descritores Alzheimer's disease e APOE4 foram
empregados. Os termos foram combinados da seguinte forma: [Alzheimer's disease +
APOE4] utilizando-se o operador “AND” para combinar os descritores. Por outro lado,
para identificar a relagéo da obesidade com a mutacdo do gene APOE e o Alzheimer,
os descritores utilizados foram APOE, obesity e Alzheimer, combinados da seguinte
forma: [APOE + obesity + Alzheimer], utilizando os operadores “AND” ou “OR”.

Para que os artigos fossem selecionados, deveriam ser publicados nos ultimos
5 anos, com carater de revisdo, na base de dados PubMed, apresentar a relacdo da
APOE com alvo terapéutico, relacdo da APOE4 na fisiopatologia da DA e a relagao
da APOE e a obesidade na DA (figura 1). Inicialmente, a andlise se dava pelo titulo
de cada artigo, e em caso de inclusdo, ocorria a leitura do resumo, por outro lado,
agueles que nao se enquadraram nos critérios, foram excluidos.



Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Os autores (2023).
Legenda: APOE: Apolipoproteina E; DA: Doengca de Alzheimer; APOEA4:
Apolipoproteina E4.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Fisiopatologia da Doenca de Alzheimer e sua relagédo com a APOE

Foram encontrados inicialmente 188 estudos de revisao, no entanto, apés a
leitura do titulo e do resumo, 41 artigos foram selecionados.
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No sistema nervoso central (SNC), a APOE é produzida principalmente pelos
astrocitos e microglias (JEONG et al., 2019) e tem como fungBes o transporte e
metabolismo do colesterol e lipidios, facilitar o transporte dos lipidios entre os
diferentes tipos de células, realizar a manutencédo e reparacdo neuronal, bem como
auxiliar na formacdo de sinapses maduras (ANGELOPOULOU et al., 2021,
FERNANDEZ-CALLE et al., 2022; KOUTSODENDRIS et al., 2022; UDDIN et al.,
2019). Dentre os seus alelos, o APOE4 é mais instavel e compacto, bem como
apresenta diferentes organiza¢cdes no dominio C-terminal, acarretando uma menor
afinidade na ligacao lipidica, o que afeta a sua funcdo normal (ANGELOPOULOU et
al., 2021).

Devido a estas caracteristicas, a APOE4 esta associada a um maior risco em
desenvolver a DA em 14% (LIU et al., 2013) e em homozigotos, reduz de 84 para 68
anos o inicio da DA (KOUTSODENDRIS et al., 2022). Desde que foi relatado pela
primeira vez a forte associagdo entre a APOE4 e a DA (CORDER et al., 1993;
STRITTMATTER et al., 1993), ja se passaram trinta anos e inimeros estudos tém
buscado determinar suas principais causas.

Recentemente discute-se sobre a hipotese da cascata APOE, dividida em trés
fases, sendo elas, bioquimica, celular e fenotipica. Na primeira, incluem a lipificacao,
niveis de proteina, oligomerizacéo e ligacao ao receptor e estrutura da APOE, no qual
0 gendtipo APOE, modificagcbes pos-traducao e a epigenética podem afetar essa fase.
Estas alteracbes se propagam para efeitos funcionais na homeostase celular,
incluindo o estresse celular, desregulacéo lipidica e do trafego intracelular. Esses
efeitos levam a terceira fase, a fenotipica, destacada pela disfuncdo vascular,
neuropatias e neuroinflamacado, ocasionando a perda sinaptica, neurodegeneracao e
declinio cognitivo relacionado a idade ou DA. Para tanto, nas fases celular e fenotipica,
o estilo de vida, sexo e envelhecimento sao fatores que impactam diretamente, junto
com a dieta e padréo do sono (MARTENS et al., 2022).

Ja esta bem estabelecido na literatura que a APOE4 afeta significativamente
duas proteinas, a AB promovendo a produgéo e fibrilizagao de AR, além de prejudicar
a sua degradacdo, levando o acumulo e formacédo das placas amiloides; e a tau,
aumentando a sua fosforilacao e fibrilacdo para formar emaranhados neurofibrilares
intraneuronais (NFTs) (KOUTSODENDRIS et al., 2022; PARHIZKAR; HOLTZMAN,
2022). Em pessoas com DA, a AB se acumula inicialmente no neocodrtex e
posteriormente no lobo temporal, local que contém o hipocampo e coértex entorrinal,
estruturas importantes para a funcdo cognitiva (RASLAU et al., 2015). Ja a proteina
tau que esta localizada no axoénio, a APOE4 faz com que seja mal localizada nos
dendritos e corpo celular, acelerando a disseminagdo de neurdnios doentes
(KOUTSODENDRIS et al., 2022).

Na reviséo sistematica de Emrani et al. (2020), ao comparar pacientes APOE4
positivo (APOE4+) e negativo (APOE4-) na DA, revelaram um maior acumulo de
proteina tau e atrofia cerebral no lobo temporal medial em pacientes APOE4+, levando
ao comprometimento da memoaria. Em contrapartida, os lobos frontal e parietal eram
mais afetados em pacientes APOE4-, com comprometimento da linguagem e
habilidades visuoespaciais, sugerindo uma divergéncia na manifestacdo da DA e o
genaotipo APOE.

A terceira marca registrada da APOE4 é a neuroinflamacéo cronica. Isso se da
pelas alteracbes nas microglias e astrocitos, células que propiciam a defesa
imunoldgica do cérebro, que quando comprometidas, tornam-se disfuncionais na
regulacdo das vias imunorreguladoras e metabdlicas (FERNANDEZ-CALLE et al.,
2022; KLOSKE; WILCOCK, 2020; PARHIZKAR; HOLTZMAN, 2022). Koutsodendris
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et al. (2022) acrescentam gque essa resposta neuroinflamatéria cronica prejudica na
capacidade dos astrocitos manterem as sinapses, aumentando a fagocitose da
microglia e reduzindo a remocéao de proteinas toxicas, entre elas os agregados tau e
AB.

Recentemente Zhou et al. (2023) evidenciaram que a APOE4 causa a perda da
integridade da barreira hematoencefélica, devido as contracdes das células
endoteliais provocadas pela superexpressdo da APOE4, reduzindo arigidez das redes
de juncdes estreitas, 0 que acelera o desenvolvimento da DA. Ao estudar pacientes
com comprometimento cognitivo leve, foi descoberto que portadores do gene APOE4
apresentavam maior permeabilidade da barreira hematoencefalica (MOON et al.,
2021) e que independem das alteragcdes nas proteinas tau e AR (MONTAGNE et al.,
2020).

Outros efeitos prejudiciais da APOE4 no cérebro sdo a disfuncdo da rede
inibitéria e fragmentacdo da APOE. Embora esta ocorra naturalmente, portadores de
APOE4 tém mais fragmentos, pois a proteina € menos estavel, e consequentemente,
mais suscetivel. Com isso, os fragmentos podem induzir a formacéo de NFTs, placas
amiloides, estresse oxidativo e inflamacdo (AMPONSAH et al., 2020; PRADO;
CARDOSO, 2013). Ja a disfuncéo da rede inibitoria ocorre pela vulnerabilidade dos
interneurdnios GABAérgicos a APOE4, podendo causar a morte do mesmo, 0 que
gera uma hiperexcitabilidade da rede e o hipocampo e cértex sdo comprometidos,
resultando em déficit de aprendizagem e memoéria (KOUTSODENDRIS et al., 2022;
NAJM; JONES; HUANG, 2019).

3.2 APOE como alvo terapéutico

Com base nos efeitos prejudiciais provocados pela APOE4, diferentes
abordagens terapéuticas podem ser desenvolvidas, embora a cura pareca algo
distante. Alguns medicamentos séo utilizados para a DA, como a administracdo oral
de bexaroteno, um medicamento indicado para o tratamento do linfoma cutaneo de
células T como regulador dos niveis de APOE no cérebro. Embora tenha pouca
penetracdo no SNC, eleva os niveis de APOE no liquido cefalorraquidiano (LCR), mas
sem efeito na homeostase da AR, podendo nao ser pertinente para a prevencgao da
DA (GHOSAL et al., 2016; MAMUN et al., 2020).

No que concerne as pesquisas voltadas a terapia, sdo divididas em cinco
categorias: 1) interacdo da APOE com AR; 2) edigao genética da APOE; 3) receptores
da APOE; 4) anticorpos APOE; e 5) terapia ndo farmacolbgica. A primeira visa o
bloqueio dessa interacdo entre APOE e AP, através do peptideo AB12-28P, um
imitador da AR, reduzindo o acumulo de AR intraneuronal e inibindo a degeneracéo
singptica (KOUTSODENDRIS et al., 2022; KUSZCZYK et al., 2013). Ja a edicao
génica teria como base a modificagdo de APOE4 para €3 ou €2, haja visto que
possuem um risco neutro para a DA e retardam o processo patoldgico,
respectivamente (KOUTSODENDRIS et al.,, 2022; SUN; WANG,; HUANG, 2023).
Nesse sentido, o uso da tecnologia Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Repeats (CRISPR), e sua proteina associada-9 (do inglés, associated protein-9,
Cas9), ja mostrou ser bem-sucedida em pessoas saudaveis, sendo uma alternativa
promissora (SCHMID et al., 2019).

A terceira categoria esta voltada aos receptores da APOE, no qual a mesma
reduz a expresséo de LRP8 (receptor envolvido na prevencgéo da perda de neurdnios
corticospinal oriundos do envelhecimento) e LRP1 (receptor que esta envolvido na
propagacdo da proteina tau), sendo necesséario assim, regular a expressdo dos
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receptores da APOE para restaurar a plasticidade sinaptica, homeostase lipidica e
elevar a depuracéo de AB (RAUCH et al., 2020; SUN; WANG; HUANG, 2023; ZHANG,;
XIA; GUI, 2023).

Outra estratégia estudada séo os anticorpos APOE, especificamente o APOE
anti-humano (HJ6.3) e anti-APOE humana (HAE-4). Este reconhece a APOE3 e
APOE4, liga-se nas formas nao lipidicas da APOE e suprime as placas AB e a
propagacao da tau, enquanto o HJ6.3 bloqueia a interagcédo entre a APOE e AB (SUN;
WANG; HUANG, 2023). Em outro estudo, o tratamento com HJ6.3 durante 21
semanas em camundongos teve efeito terapéutico, ao identificarem que o anticorpo
se ligou as placas A3, encolhendo algumas e eliminando outras por meio da fagocitose
mediada pela microglia (LIAO et al., 2014).

Dentre as possibilidades de terapia ndo farmacoldgica, destaca-se a dieta
pobre em carboidrato e baixo indice glicémico para prevencao da glicacdo da APOE
(SUN; WANG; HUANG, 2023). A dieta cetogénica juntamente com a pratica de
exercicio fisico durante 10 semanas também pode ser uma estratégia a ser adotada,
uma vez que o metabolismo seria dependente de cetonas ao invés de glicose,
reduzindo os valores de triglicerideos, VLDL, hemoglobina glicada (HgAlc) e
homeostase da resisténcia a insulina (HOMA-IR) e aumentando a cognigcdo em
pacientes APOE4+ com DA leve (MORRILL; GIBAS, 2019). Quando se fala em
melhora da cogni¢do, o uso da suplementacédo de dmega-3 (w-3) durante 10 anos,
protegeu a cognicao, reduziu o risco de DA e carga amiloide entre os portadores de
APOEA4 (LI et al., 2022), diferente do estudo de Quinn et al. (2010) com 295 sujeitos,
no periodo de 18 meses, que nao houve retardamento do declinio funcional e
cognitivo.

Outras estratégias terapéuticas como a degradacdo e reversdo da
hipolipidagdo da APOE4 ainda ndo apresentaram sucesso nas pesquisas clinicas,
sendo necessario mais estudos tanto para identificar a protease envolvida no
processo de degradacdo da APOE4 e posteriormente desenvolver inibidores para
bloquear a produgdo dos fragmentos neurotoxicos da APOE4 e neutralizar seus
efeitos (KOUTSODENDRIS et al., 2022; SAFIEH; KORCZYN; MICHAELSON, 2019),
quanto no aumento da atividade da proteina Al do cassete de ligacdo ao ATP
(ABCA1) para mobilizacdo do colesterol e reducdo da agregacdo da APOE
(LANFRANCO; NG; REBECK, 2020; LEWANDOWSKI; LAHAM; THATCHER, 2022;
SAFIEH; KORCZYN; MICHAELSON, 2019).

3.3 Relagéo da obesidade com a mutacéao do gene APOE e o Alzheimer

Foram encontrados 59 artigos de revisdo, sendo 12 excluidos apds a leitura do
titulo e 36 no resumo, restando 11 artigos ao final. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define a obesidade como uma condicdo crbnica, que tem como caracteristica
0 acumulo excessivo de gordura corporal, condicionada principalmente pela ma
alimentacdo e falta de atividade fisica (WHO, 2000). Estudos demonstraram que a
obesidade resulta em multiplas alteracdes metabdlicas, sendo que com o aumento do
colesterol, da glicose e da insulina no sangue, ocasiona outras doengas, como
problemas cardiovasculares e diabetes, cada uma associada independentemente ao
déficit cognitivo (MATHIEU et al., 2009; NETH; CRAFT, 2017; XU et al., 2003).

As mutacdes da APOE4 juntamente com a obesidade tém sido associadas ao
risco de desenvolvimento da DA. Isso se deve ao fato de ambas estarem ligadas a
alteracbes metabdlicas periféricas, que levam a hipertrofia do tecido adiposo
periférico, liberando mdultiplas citocinas inflamatdrias e provocando alteragfes na
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tolerancia a glicose e insulina, conforme figura 2 (ARNOLD et al., 2014; HENEKA et
al., 2015; JONES; REBECK, 2018; KOTHARI et al., 2017).

Figura 2 — Contribuicdo da APOE4 e obesidade para a Doencga de Alzheimer.
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Fonte: JONES; REBECK (2018)

A literatura aponta que portadores de APOE4 apresentam niveis mais elevados
de colesterol plasmatico, triglicerideos circulantes, além de glicose e insulina em jejum
(ARBONES-MAINAR et al., 2008; ELOSUA et al.,, 2003). O aumento dos &cidos
graxos causado pela obesidade, contribui para a resisténcia a insulina e a
hiperglicemia cronica, essas induzem estresse oxidativo e respostas inflamatorias,
provocando morte neuronal e prejuizos nos processos cognitivos (SCHNEEBERGER;
GOMIS; CLARET, 2014; TREVINO et al., 2015).

Uma dieta rica em gordura esta associada a um aumento de 30% na infiltracéao
de células imunolégicas no cérebro e a APOE4 esta relacionada ao aumento da
inflamacédo ao redor dos pericitos, que leva a ruptura da barreira hematoencefalica
(BUCKMAN et al., 2014; HALLIDAY et al., 2013; ZLOKOVIC, 2013). Além disso, a
apolipoproteina também esta ligada a maiores niveis de citocinas pré-inflamatdrias,
tanto em humanos (COLTON et al.,, 2004; GALE et al.,, 2014), quanto em
camundongos (LYNCH et al., 2003; OPHIR et al., 2005; VITEK; BROWN; COLTON,
2009). Os niveis elevados de citocinas se apresentam como componente relacionado
ao inicio e/ou progressdo da patogénese da DA, estando associadas ao declinio
cognitivo e na perda de volume do cortex entorrinal (AVILA-MUNOZ; ARIAS, 2014;
RAFNSSON et al., 2007; TAN et al., 2007; WYSS-CORAY; ROGERS, 2012).

Em estudo experimental com 48 sujeitos de meia idade, sedentarios e obesos,
portadores de APOE4 apresentaram menor atividade cerebral na ressonancia
magnética funcional em diversas regides, como o giro frontal meédio, giro
supramarginal, giro temporal superior, giro pré e pos-central, giro angular e cortex
occipital lateral, podendo conferir um risco ao declinio neurocognitivo e aparecimento
precoce da DA (DRAKE et al., 2022). Em contrapartida, Osiecka et al. (2023)
identificaram que africanos obesos portadores de APOE4 apresentavam uma reducao
na estrutura e funcao do hipocampo.

Zhao et al. (2023) em pesquisa recente, apontam uma correlacdo entre
obesidade e DA a nivel molecular, se dando principalmente por meio da regulacdo do
metabolismo lipidico pela APOE. Além disso, parece que portadores de APOE €3 sao
mais suscetiveis a obesidade, pois € a variante mais comum, enquanto o risco de DA
para a APOE4 e APOE €2 nao é provocado pela obesidade. Com isso, sugere-se
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regular a massa corporal para reduzir o risco de DA e realizar novos estudos, uma vez
que, h& controvérsias nos estudos atuais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que a DA degenera os neurbnios corticais, levando ao
comprometimento da capacidade funcional, comportamento, humor, memdéria e
cognicao, a variante APOE4 mostrou relagdo com a fisiopatologia da DA pela acéo
nas proteinas AP e tau, neuroinflamagdo e inducdo do estresse oxidativo.
Adicionalmente, possui associacdo com a obesidade devido as alteracdes
metabdlicas periféricas que levam a alteracdes na tolerancia a insulina e glicose.
Dessa forma, algumas abordagens terapéuticas tém se mostrado promissoras, como
a interacdo da APOE com AR, edigcdo genética da APOE, receptores da APOE,
anticorpos APOE e terapia ndo farmacoldgica (estilo de vida, dieta, suplementacéo,
exercicio). Portanto, se faz necessario novos estudos para melhor compreender
acerca disso e melhorar a perspectiva dos individuos com a DA.
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INFILTRACAO RESINOSA: UMA RELEITURA DA TECNICA PARA
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RESIN INFILTRATION: A REVIEW OF THE TECHNIQUE FOR
MASKING WHITE SPOT LESIONS - CLINICAL CASE REPORT
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Resumo: O presente estudo tem como obijetivo realizar um relato de caso clinico
acerca do tratamento estético de lesdes de mancha branca do esmalte dental por meio
da realizacdo da técnica de infiltracdo resinosa, utilizando-se um adesivo de alta
viscosidade como infiltrante. No relato de caso em questao, a paciente possui lesdes
de mancha branca extensas e aparentemente profundas nos incisivos centrais
superiores. As lesGes foram quase totalmente camufladas, promovendo um resultado
satisfatorio. Desse modo, conclui-se que o tratamento foi bem-sucedido, contribuindo
para a melhora da autoestima da paciente e para a reabilitacdo estética dos dentes
acometidos.

Palavras-chave: Infiltracdo resinosa. Hipoplasia do esmalte dentario. Estética
dentaria. Reabilitacao bucal.

Abstract: The present study aims to carry out a clinical case report on the aesthetic
treatment of white spot lesions on dental enamel through the resin infiltration
technique, using a high viscosity adhesive as an infiltrant. In the case report in
guestion, the patient has extensive and apparently deep white spot lesions on the
upper central incisors. The lesions were almost completely camouflaged, providing a
satisfactory result. Therefore, it is concluded that the treatment was successful,
contributing to the improvement of the patient's self-esteem and the aesthetic
rehabilitation of the affected teeth.

Keywords: Resin infiltration. Dental enamel hypoplasia. Dental aesthetics. Oral
rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, na odontologia, a exigéncia por um sorriso estético e harmonico
tém sido uma demanda cada vez maior por parte dos pacientes. Diante disso, a
mudanca na percepcao estética causada pela presenca de manchamentos ou
descoloracdes nos dentes podem gerar frustracéo e preocupacao ao sorrir, causando
impactos negativos na qualidade de vida dos individuos e levando-os a busca por
procedimentos odontoldgicos capazes de resolver tais questdes (Arantes et al., 2022;
Silva Junior et al., 2022).

A resolucédo estética das alteragBes crométicas dos dentes pode representar
um grande desafio para o cirurgido-dentista, que muitas vezes se depara com
situacdes clinicas de grande complexidade que requerem conhecimento por parte do
clinico acerca das técnicas restauradoras e dos materiais disponiveis capazes de
solucionar tais questdes e que conservem a estrutura do elemento dental (Souza;
Araujo; Emmi, 2020).

As alteracBes de coloracao do esmalte dentario podem estar associadas a um
amplo espectro de etiologias que incluem fatores genéticos e/ou epigenéticos e
fatores sistémicos, locais e/ou ambientais. Um diagndstico preciso é de fundamental
importancia antes de se indicar um tratamento. O grau de envolvimento estético e
funcional dos dentes manchados deve ser diagnosticado por meio de exame clinico,
com iluminacdo adequada e secagem da superficie dentaria (Arantes et al., 2022;
Souza; Araujo; Emmi, 2020).

Diante disso, existem muitas modalidades de tratamento para as alteracdes do
esmalte dentério, incluindo procedimentos preventivos, restauradores e cirargicos. A
escolha dependera de fatores como a severidade da condicdo (profundidade e
localizacdo da lesdo), a idade do paciente e a expectativa estética. Desse modo,
diversos tratamentos podem ser empregados, tais como: clareamento dentario,
microabrasao, infiltracao resinosa, restauracoes estéticas diretas em resina composta,
coroas unitarias ou a associacdo de mais de um tratamento (Alamoudi et al., 2022). A
opcao por técnicas minimamente invasivas deve ser sempre considerada, em especial
a infiltracdo resinosa (Da Nobrega Dias et al., 2021).

Nesse enfoque, a técnica de infiltracdo resinosa, descrita em 1970, inicialmente
como um método minimamente invasivo para o tratamento dos estagios iniciais das
lesbes cariosas, atualmente, vem sendo utilizada como um método estético no
tratamento de lesdes de mancha branca, se mostrando uma proposta inovadora e
com resultados promissores (Arantes et al., 2022; Todorova et al., 2020). A técnica
consiste numa pequena remoc¢ao de esmalte (30-40 um), realizando-se um ataque
acido na superficie da lesédo, seguido de éalcool e subsequente aplicagdo de uma
resina infiltrante (Geraldo-Martins et al., 2018).

Sendo assim, publicagbes recentes propdem uma adaptacdo da técnica de
infiltragc@o resinosa para o reparo de trincas em facetas de porcelana. Na técnica
adaptada apresentada por Pascal Magne, realizou-se a aplicacdo de um adesivo de
alta viscosidade e deixou-se infiltrar por 15 a 20 minutos. Os casos estudados
obtiveram resultados clinicos bem-sucedidos, onde as trincas foram completamente
reparadas (Magne, 2022b).

Tendo em vista que a odontologia atual preconiza cada vez mais tratamentos
gue visem a integridade biomecanica, estrutural e estética dos dentes com 0 maximo
respeito pelas estruturas bioldgicas, a infiltracdo resinosa mostra-se como uma op¢ao
minimamente invasiva capaz de suprir com esses requisitos, produzindo-se bons
resultados clinicos. Desse modo, 0 objetivo do presente estudo € realizar um relato
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de caso clinico acerca do tratamento estético de lesbes de mancha branca do esmalte
dental por meio da realizacdo da técnica de infiltrag&o resinosa tendo um adesivo de
alta viscosidade como infiltrante, buscando-se avaliar o resultado clinico obtido e
oferecer uma releitura da técnica.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O tratamento estético das lesdes de mancha branca dependera da extensao
da destruicdo do esmalte e um diagnostico adequado orientara a conduta do
profissional (Arantes et al., 2022). Para isso, a realizacdo de anamnese detalhada,
com exame clinico oral e relato de histéria médica € imprescindivel para correta
conducao do caso (Geraldo-Martins et al., 2018).

As alteracdes de cor dos dentes podem ocorrer por diversos fatores. As
manchas intrinsecas sdo aquelas causadas por corantes que penetram nos tecidos
dentarios ou por alteracbes estruturais causadas por fatores genéticos e/ou
epigenéticos, que incluem fatores sistémicos, locais e/ou ambientais, durante o
periodo de formacédo das estruturas dentarias (Jayasrikrupaa et al., 2020). O esmalte
dentario ndo possui a capacidade de remodelacédo, por isso, todas as alterac6es em
sua estrutura decorrentes de distarbios durante seu desenvolvimento séo
permanentes (Lacruz et al., 2017). Outros exemplos s&o as coloracdes por tetraciclina
e a ingestdo de doses elevadas de flior durante a fase de organogénese dental. As
manifestacbes decorrentes dessas alteragcbes podem resultar em: amelogénese
imperfeita, hipomineralizacdo, hipocalcificacbes de esmalte, fluorose dentaria,
hipoplasias, entre outras (Jayasrikrupaa et al., 2020).

Anormalidades de cor sédo frequentemente restauradas utilizando-se materiais
restauradores diretos ou indiretos, que produzem resultados estéticos satisfatorios.
No entanto, essas restauracdes requerem reparos ao longo prazo e substituicoes
recorrentes, fazendo com que o dente entre no ciclo restaurador repetitivo, no qual
sucessivos tratamentos vao sendo realizados sem sucesso até culminar na perda do
elemento dental (Bahadir; Haberal; Celik, 2022).

Atualmente, assim como realizado no presente caso clinico, cada vez mais
busca-se priorizar técnicas minimamente invasivas que visem a conservacao da
estrutura dental nos tratamentos odontolégicos (Da Nobrega Dias et al., 2021). A
infiltracdo resinosa trata-se de um método relativamente novo que oferece novas
perspectivas dentro da odontologia minimamente invasiva. A técnica necessita de trés
passos béasicos: a aplicacdo de um acido, de um condicionante de superficie (primer)
e de uma resina composta de baixa quantidade de carga inorganica (Geraldo-Martins
et al., 2018).

O sistema Icon (Icon Infiltrante de Carie e de Superficie Lisa, DMG), vem sendo
utilizado para a realizacdo da técnica. Para o condicionamento do esmalte usa-se a
solucéo acida (Icon-Etch), composta por uma mistura de acido cloridrico, acido silicio
pirogénico e surfactantes que promovem uma limpeza e uma desmineralizacdo da
camada superficial da mancha branca do esmalte permitindo a infiltragdo da resina no
corpo da lesdo. ApGs a lavagem desta solucdo, o segundo passo da técnica prevé a
aplicacao de um solvente de superficie (Icon-Dry) que é composto por 99% de etanol,
que promove a desidratacdo do esmalte poroso. A resina infiltrante (Icon-Infiltrant) &
aplicada em seguida (Magne, 2022a; Geraldo-Martins et al., 2018).

As resinas infiltrantes sdo compostas sem a adi¢cao de carga inorganica em sua
composicao, consistindo basicamente em TEGDMA (trietilenoglicol dimetacrilato), um
mondmero de dimetacrilato alifatico de baixa viscosidade e um alto coeficiente de
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penetracdo. Seu mecanismo de acdo consiste em penetrar, infiltrando e
consequentemente selando as microporosidades das lesdes subsuperficiais (até uma
profundidade de 450 um). O mondémero é de natureza hidrofébica e sua penetracao
na estrutura dentaria esta ligada a diminuicdo da 4gua presente no esmalte (Anand et
al., 2019). A penetracao deste material na superficie porosa do esmalte altera seu
indice de refracéo (IR), anteriormente preenchido com ar (IR = 1,00) ou 4gua (IR =
1,33), uma vez que o material resinoso infiltrado mostra um IR (1,52) muito proximo
do indice de refracdo do esmalte saudavel (IR = 1,62) (Magne, 2022a). Como
consequéncia, a resina ocupa 0s espacos vazios que antes eram ocupados por ar ou
adgua, alterando as propriedades Opticas da lesdo, tornando-a clinicamente
imperceptivel (Paris et al., 2013).

Apesar disso, Araudjo et al. (2015) realizaram um estudo para avaliar as
alteracdes de cor do esmalte tratado pela técnica de infiltracdo resinosa ao longo do
tempo. Os autores concluiram que o envelhecimento da resina, principalmente em
pacientes com higiene deficiente e dieta rica em alimentos pigmentados, pode alterar
a coloracdo do infiltrante resinoso, acarretando um problema estético. No entanto,
estudos mostram gque uma técnica de polimento bem executada fornece estabilidade
de cor para um periodo entre 6 a 18 meses (Aradjo et al., 2015; Attal et al., 2014).

Outro estudo avaliou a dureza do esmalte tratado pela técnica e mostrou que
ela é capaz de aumentar a resisténcia mecanica do esmalte hipomineralizado,
evitando desgastes e cavitacdes, preservando a estrutura, aumentando sua dureza e
promovendo boa lisura de superficie devido a auséncia de particulas de carga na
matriz organica. Além disso, foi observado que a adesdo bacteriana sobre esta
superficie é baixa (Arslan et al., 2015).

Outros estudos demonstram, também, que a associacdo da técnica de
infiltracdo resinosa e de clareamento dental no tratamento de manchas fluoréticas,
promovem maior satisfagcdo e confianca do paciente com relagdo a sua aparéncia
(Alamoudi et al., 2022).

Desse modo, tendo em vista todos os beneficios que a literatura tras sobre a
utilizacdo desse material, no presente caso clinico optou-se pela indicacdo do
clareamento dental caseiro e pela realizagcdo da técnica de infiltracdo resinosa,
associada aos passos clinicos apresentados por Pascal Magne.

Pascal demonstrou em seus estudos 0 uso da técnica de infiltracdo resinosa
no tratamento de trincas pds-cimentacdo de coroas de porcelana, onde obteve bons
resultados. Na execucao da técnica de reparo das trincas “biomiméticas” com
infiltracdo de resina, preconizada pelo autor, utilizou-se um adesivo de alta
viscosidade numa quantidade generosa e deixou-se infiltrar por 15 a 20 minutos antes
da fotoativagdo. A técnica foi considerada bem-sucedida (Magne, 2022b).
Considerando isso, optou-se por utilizar o sistema adesivo OptiBond FL (Kerr), cuja
matriz organica é composta por mondmeros de baixo peso molecular.

Ainda de acordo com Pascal, existem duas abordagens distintas de infiltracdo
de resina com base na situacdo clinica. Lesdes superficiais, que podem ser
decorrentes do desenvolvimento ou por processos de desmineralizagdo, podem
produzir resultados excelentes sem tratamento adicional, aplicando-se a resina
infiltrante diretamente na superficie do dente. JA em casos de defeitos de
desenvolvimento profundos, o tratamento geralmente requer procedimentos
auxiliares, como megabrasao ou jateamento, para facilitar a aplicacdo e penetracéo
da resina infiltrante no interior da lesdo, e o esmalte precisa ser restaurado apés a
realizacdo da técnica (Magne, 2022a).
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3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de caso clinico de um paciente atendido na
clinica de odontologia da Univel, no periodo entre fevereiro e junho de 2023, acerca
do tratamento estético de lesées de mancha branca do esmalte dental, por meio de
uma adaptacdo da técnica de infiltracdo resinosa, utilizando-se um adesivo de alta
viscosidade como infiltrante, visando-se avaliar o resultado clinico obtido e oferecer
uma releitura da técnica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Univel e o paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para sua elaboracéo o levantamento bibliografico foi realizado entre outubro de
2022 e junho de 2023, através de buscadores caracteristicos nacionais e
internacionais, como o PUBmed, ScienceDirect e Lilacs. Para a selecdo dos artigos
foram utilizadas as seguintes frases em portugués: “esmalte dentario”, “alteragdes
cromaticas dos dentes”, “infiltragdo resinosa”, “hipoplasia do esmalte dentério”,
“estética dentaria” e “reabilitacédo bucal”, incluindo pesquisas em inglés para facilitar a
busca de artigos com o respectivo tema.

4 RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino, leucoderma e com 23 anos de idade, compareceu
a clinica odontologica da Univel queixando-se da estética de seus dentes anteriores
(Figura 1). Na anamnese, a paciente relatou ter realizado restauragdes em resina
composta nos elementos 11 e 21, ha 10 anos. Também relatou insatisfacdo quanto a
coloragéo desses dentes, que apresentavam manchas brancas extensas (Figura 2).
Quando questionada acerca do surgimento das manchas, a paciente relatou ter
reparado sua presenca apoés a finalizacdo do tratamento ortodéntico, ha 6 anos e
meio. Durante o exame clinico, verificou-se a presenca de restauracdes de classe IV
nos elementos 11 e 21, que apresentavam alteracdo na coloragcdo e manchamento
das margens (Figura 3). Além disso, as lesdes de mancha branca (dentes 11 e 21)
apresentavam aspecto liso e brilhante e pareciam acometer profundamente o esmalte
dentario. Apos o exame clinico, foram realizadas fotografias intra e extraorais para
gue o plano de tratamento do caso fosse realizado.

Figura 1 — Aspecto inicial do sorriso da paciente (vista frontal).

Fonte: Elaborad pelas autoras, 2023.
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Figura 2 - Presenca de restauracdes em resina composta e de lesdes de mancha
branca nos elementos 11 e 21.

Fonte: Elaborado pIa autoras, 2023.

Figura 3 — Fotografia aproximada dos elementos 11 e 21.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Com base nas informac¢fes obtidas no exame clinico e na anamnese, foi
proposto um plano de tratamento que incluiu o tratamento das lesées de mancha
branca dos elementos 11 e 21, com clareamento dental caseiro e infiltracdo resinosa,
e realizacdo de substituicdo das restauracdes em resina composta dos elementos 11
e 21. Dessa forma, inicialmente, foi realizado moldagem com alginato das arcadas
superior e inferior da paciente para confeccdo das moldeiras de clareamento. O
produto clareador escolhido foi o Peréxido de Carbamida 20% (Opalescence,
Ultradent, St Jordan, EUA), que deveria ser utilizado por 15 dias por, no maximo, 2
horas por dia. Na sessdo seguinte, as moldeiras e o produto clareador foram
entregues a paciente e foi realizado demonstracdo da quantidade de produto que
deveria ser aplicado e passadas as orientacdes acerca de seu uso. Apos o periodo
preconizado, foi realizada avaliacdo da evolucdo do clareamento e orientado que a
paciente continuasse o tratamento clareador por mais 7 dias. Quando finalizado o
tratamento de clareamento, foi recomendado que a paciente aguardasse 15 dias para
gue houvesse a liberacdo do oxigénio residual e as restaura¢cdes em resina composta
pudessem ser realizadas.

Na proxima sessao, entdo, foi realizada a técnica de infiltracdo resinosa e a
substituicdo das restauracdes antigas em resina composta nos elementos 11 e 21.
Inicialmente, foram realizadas as fotos para verificar o resultado do tratamento de
clareamento (Figuras 4 e 5). Apos isso, foi confeccionado a matriz palatina em silicone
de condensacdo para a realizacdo das restauracdes (Figura 6). Também, foram
selecionadas as resinas compostas que seriam utilizadas nas restauracdes, para isso,
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foram colocados pequenos incrementos das resinas e realizada fotoativacao por 10
segundos, para que uma analise e selecao de cor corretas fossem obtidas (Figura 7).

Figura 4— Resultado do tratamento de Figura 6 - Matriz palatina realizada em
clareamento. silicone de condensacéo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
Figura 5 - Fotografia aproximada do
resultado do clareamento.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
Figura 7 - Selecao das resinas
compostas a serem utilizadas.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Apos isso, iniciou-se o tratamento de infiltracdo resinosa dos elementos 11 e
21, que foi realizado associando-se o sistema Icon (DMG, Hamburgo, Alemanha) e o
sistema adesivo OptiBond FL (Kerr, Califérnia, EUA) como infiltrante, de acordo com
0s preceitos apresentados na literatura (Figura 8). Primeiramente, foi realizado o
isolamento absoluto do campo operatério utilizando-se arco de Young e dique de
borracha. Realizou-se um pequeno desgaste da superficie vestibular das lesbes de
mancha branca utilizando-se uma ponta diamantada FF (Figura 9). Foi aplicada,
entdo, a solucéo acida (Ilcon-Etch) na superficie das lesbes, por 2 minutos, utilizando-
se microaplicador, e foi realizada uma lavagem abundante da solucéo (Figuras 10 e
11). Em segquida, foi realizada a aplicacéo do alcool (Icon-Dry) com microaplicador e
aguardou-se sua secagem (Figura 12).
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Figura 8 - Produtos a serem utilizados Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
na técnica de infiltrag&do resinosa. Figura 10 — Aplicacdo da solucao
acida (Icon-Etch) na superficie das
lesdes de mancha branca.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 9 — Desgaste da superficie Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
vestibular das lesdes de mancha Figura 11 — Lavagem em abundancia
branca. para remocao do acido.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 12 — Aspecto dos elementos dentarios apos a aplicacdo e secagem do alcool

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Para a realizacéo da etapa de infiltrac&o utilizou-se o sistema adesivo OptiBond
FL (Kerr, Califérnia, EUA), que apresenta dois passos clinicos. A aplicacdo do primer
(OptiBond FL, Kerr, Califérnia, EUA) foi realizada utilizando-se microaplicador de
forma delicada e foi aguardado o tempo de penetracdo do produto por 1 minuto (Figura
13). Em segquida, foi realizada a aplicacdo do adesivo (OptiBond FL, Kerr, California,
EUA) em quantidade generosa, utilizando-se microaplicador (Figura 14). Nessa etapa,
aguardou-se 20 minutos para a infiltracdo do produto, sob ambiente escuro. E, entao,
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foi realizada a fotoativacdo do adesivo por 20 segundos utilizando-se
fotopolimerizador (Valo, Ultradent) (Figura 15).

Figura 13 — Aplicacdo do primer (OptiBond FL) utilizando-se microaplicador.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 14 — Aplicag&o do adesivo (OptiBond FL) utilizando-se microaplicador.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 15 — Aspecto das lesdes de mancha branca (dentes 11 e 21) apés a primeira
aplicacao da infiltracao resinosa, com significativa melhora.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Realizada a técnica de infiltracdo resinosa, foi realizada a remocao das
restauragbes antigas dos elementos dentarios (Figura 16). Foi encontrada uma
pequena leséo cariosa classe Ill na mesial do elemento 11 (Figura 17). Em seguida,
foi aplicado &cido fosforico 35% (Potenza Attaco Bulk, PHS, Santa Catarina, Brasil),
sobre as superficies das cavidades a serem restauradas e as superficies vestibulares
dos elementos 11 e 21, por 30 segundos (Figura 18). Apds a remoc¢éao do produto com
lavagem abundante (Figura 19), foi realizada secagem e aplicacdo de alcool 90%.
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Entdo, aplicou-se o primer (OptiBond FL, Kerr, Califérnia, EUA) sobre toda a superficie
condicionada (cavidade e face vestibular dos elementos 11 e 21) utilizando-se
microaplicador, e foi aguardado o tempo de penetracdo do produto por 1 minuto
(Figura 20). Em seguida, foi realizada aplicagdo do adesivo (OptiBond FL, Kerr,
California, EUA) sobre toda a superficie, utilizando-se microaplicador, e fotoativacao

por 20 segundos (Figura 21).

Figura 16 — Remocgao das
restauracdes antigas em resina
composta dos elementos 11 e 21.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 17 — Lesao cariosa classe Ill na
mesial do elemento 11 (vista palatina).

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 18 — Aplicacdo do acido
fosférico 35% sobre toda a superficie
dos elementos 11 e 21.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
Figura 19 — Remocéo do acido com
lavagem abundante.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 20 — Aplicacdo do primer
(OptiBond FL) utilizando-se
microaplicador.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
Figura 21 — Aspecto dos elementos 11
e 21 apos a aplicacdo do adesivo
(OptiBond FL).

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
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Com o sistema adesivo aplicado, iniciou-se a confeccdo das restauragoes.
Inicialmente, foi confeccionada a face palatina das restauracdes utilizando-se a matriz
palatina de silicone de condensacéao, realizada anteriormente, com a resina composta
para esmalte Harmonize XLE (Kerr, Califérnia, EUA) (Figura 22). A cavidade do
elemento 11 foi inteiramente preenchida (Figura 23). Para a realizagcdo do ponto de
contato e confeccao da restauracéo do elemento 21, foi colocada uma matriz unimatrix
(TDV, Santa Catarina, Brasil) na face interproximal dos elementos dentais em questéo
(Figuras 24 e 25). Para a realizacdo do corpo da restauracao foi utilizada a resina
composta para dentina Estelite Omega DA1 (Tokuyama Dental Corporation, Japao).
Com as restauracoes finalizadas, foi realizado o refinamento estético e acabamento e
polimento das restauragdes utilizando-se discos de lixa, tiras de lixa e polidor com

formato de disco (Figura 26).
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 22 — Confecc¢éo da face

palatina dos elementos 11 e 21 Figura 24 — Unimatrix na interproximal
utilizando-se a matriz de silicone. dos elementos 11 e 21 para confec¢éo
do ponto de contato.

Fonte: Elaorado pelas autoras, 2023.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 25 — Ponto de contato
Figura 23 — Confeccéo da face interproximal dos elementos 11 e 21
palatina do elemento 21. Cavidade do estabelecido.
elemento 11 j& preenchida.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Figura 26 — Refinamento estético e acabamento e polimento realizado nas
restauracdes dos elementos 11 e 21 (a, b, c e d).
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

26¢

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023. Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Por fim, o isolamento absoluto foi removido para se realizar fotos do resultado
imediato (Figura 27), onde pdde-se observar um resultado muito satisfatério, porém,
como os dentes estavam desidratados devido ao isolamento, as lesbes de mancha
branca ainda eram um pouco perceptiveis. Ap0S uma semana, a paciente retornou na
clinica para que o resultado final pudesse ser analisado e para a realizacdo das
fotografias finais. Pbde-se observar que as manchas foram quase totalmente
camufladas e concluiu-se que o tratamento foi bem-sucedido (Figuras 28 e 29).

Figura 27 — Resultado imediato apds a remocdo do isolamento absoluto.

Fdn . Elaborado pelas autoras, 2023. B
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Figura 28 — Resultado final do tratamento (vista frontal).

Fonfe: Elaborado pelas autoras, 2‘23.

Figura 29 — Aspecto final do sorriso da paciente (vista frontal).

laborado pelas autoras, 2023.

4 RESULTADOS

Como foi possivel observar no presente relato de caso, as lesées de mancha
branca dos elementos dentais da paciente eram extensas e aparentavam acometer
profundamente o esmalte. Assim, na primeira vez em que a técnica foi aplicada,
utilizando-se o sistema Icon associado ao adesivo de alta viscosidade, obteve-se
remocao parcial das lesdes. Posteriormente, quando realizado novamente o
condicionamento, utilizando-se outro acido, e aplicacdo do adesivo de alta viscosidade
para a realizacdo das restauracdes, pode-se observar uma melhora significativa. No
resultado imediato, apds a remocao do isolamento absoluto, as lesdes ainda eram
perceptiveis, devido a desidratacdo dos dentes. ApGs uma semana, a paciente foi
avaliada clinicamente novamente, onde p6de-se observar uma grande resolucdo das
manchas brancas e que o esmalte apresentava caracteristicas de um tecido dental
remineralizado, concluindo-se que o resultado clinico dos procedimentos foi
satisfatoério.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente aos resultados clinicos observados, pode-se concluir que o tratamento
das lesdes de mancha branca por meio da releitura da técnica de infiltrag&o resinosa,
realizada a partir dos conceitos preconizados por Pascal Magne, utilizando-se um
adesivo de alta viscosidade como infiltrante resinoso, foi satisfatorio, contribuindo para
a melhora da autoestima da paciente e para a reabilitacdo estética dos dentes
acometidos, por meio de uma técnica minimamente invasiva, com maxima
preservacao dos tecidos dentarios.

Além disso, vale ressaltar que novas pesquisas acerca do assunto podem ser
realizadas associando-se outros procedimentos no tratamento de lesdes profundas,
como microabrasdo de esmalte, megabrasdo e jateamento, para se promover
resultados ainda melhores. Ademais, pode-se realizar a técnica de infiltracédo
utilizando-se outros acidos, com diferentes concentracdes, e outros adesivos de alta
viscosidade, para se analisar a efetividade da releitura da técnica. Ademais, pesquisas
acerca da longevidade clinica do tratamento utilizando-se o adesivo como infiltrante e
do resultado clinico num periodo maior sdo importantes.
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Resumo: Spirulina € um alimento rico em proteina e vitaminas, tornando-se
interessante ao publico vegano e vegetariano. A respeito deste contexto, o objetivo
deste estudo foi analisar a composicao e aceitacéo de bolo vegano enriquecido com
Spirulina sp. Efetuou-se trés amostras do bolo com diferentes concentragdes da
microalga, realizou-se analise sensorial através de escala heddnica verbal estruturada
de 7 pontos, verificando quesitos de cor, sabor, aroma e textura, também efetuou-se
a intencdo de compra por meio de escala verbal de sete pontos. Fez-se analises
bromatolégicas de umidade, cinzas, lipidios e proteinas para verificacdo de sua
composicdo. As estatisticas da analise sensorial foram feitas por analise de variancia
(ANOVA) de uma via, e as estatisticas das andlises bromatologicas pelo teste t-
Student para amostras independentes. Na analise sensorial verificou-se preferéncia
pelas amostras controle e pela amostra contendo 6 g de spirulina, na intencéo de
compra notou-se reduzida preferéncia pela amostra com 12 g da microalga. As
analises bromatologicas ndo obtiveram diferencas estatisticas significativas entre as
amostras. Conclui-se que a adicdo de spirulina em bolo pode ser promissora, sua
aceitacdo € bem tolerada com chocolate e gengibre. Recomenda-se estudos
posteriores para verificacdo de uma quantidade suficiente para aumentar seu teor
nutritivo simultaneamente a aceitacdo do publico.

Palavras-chave: Cianobactéria. Dieta vegetariana. Analise bromatolégica.
Percepc¢éo sensorial.

Abstract: Spirulina is a food rich in protein and vitamins, making it interesting to the
vegan and vegetarian audience. Regarding this context, the aim of this study was to
analyze the composition and acceptance of vegan cake enriched with Spirulina sp.
Three samples of the cake were made with different concentrations of the microalgae,
and a sensory analysis was conducted using a structured 7-point verbal hedonic scale,
evaluating color, taste, aroma, and texture, and purchase intention was also measured
using a seven-point verbal scale. Bromatological analyses of moisture, ash, lipids, and
proteins were performed to verify its composition. Sensory analysis statistics were
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carried out by one-way analysis of variance (ANOVA), and bromatological analysis
statistics were performed using the Student's t-test for independent samples. In the
sensory analysis, a preference was found for the control samples and the sample
containing 6 g of spirulina, while purchase intention showed a reduced preference for
the sample with 12 g of the microalgae. Bromatological analyses did not show
significant statistical differences between the samples. It is concluded that the addition
of spirulina to cake can be promising, and its acceptance is well-tolerated with
chocolate and ginger. Further studies are recommended to determine a sufficient
amount to increase its nutritional content simultaneously with public acceptance.

Keywords: Cyanobacteria. Vegetarian diet. Bromatological analysis. Sensory
perception.

1 INTRODUCAO

O veganismo € um modo de vida que vai além de uma mudanca alimentar onde
a carne nao é consumida, € um estilo de vida que busca excluir todo e qualquer
produto de origem animal, como roupas e calgados de couro, cosméticos testados em
animais, mel, laticinios entre outros, dessa forma, por ndo consumirem tais alimentos,
fontes de vitamina B12, os praticantes do veganismo devem se atentar para nao
ocorrer a caréncia deste micronutriente, recorrendo a alimentos alternativos que
contenham o micronutriente ou suplementacéo (SAKKAS et al., 2020; REVILLION et
al., 2020).

Pessoas que sao adeptas ao vegetarianismo, assim como 0S veganos
consomem alimentos predominantemente vegetais, havendo variacbes de
vegetarianos, como 0s ovolactovegetarianos, que consomem ovos e leite (MARIOTTI,
GARDNER, 2019). Seguidores destes modos de vida optam por uma alimentacao
com nutrientes de alta qualidade, como leguminosas e oleaginosas, além de cereais
integrais, para chegar ao aporte proteico diario necessario (SATIJA; HU, 2018).

A proteina € um nutriente essencial para o bom funcionamento corporal, esta
presente em enzimas, musculos, células e inlmeros compostos corporais. E o Gnico
macronutriente contendo nitrogénio em sua composi¢cao (COZZOLINNO, 2016). Séao
formadas por 20 aminoacidos, sendo 9 essenciais, ndo produzidos pelo corpo,
devendo ser obtidos através da alimentacdo. Proteinas de origem vegetal quando
absorvidas pelo organismo séo igualmente aproveitadas quanto proteinas de origem
animal (COZZOLINNO, 2016). Uma fonte alternativa de proteina ndo proveniente de
base animal € a spirulina.

Spirulina é uma cianobactéria fotossintetizante, semelhante a algas marinhas,
conhecida também como microalga azul-esverdeada ou arthrospira. As espécies mais
comuns sao a Spirulina platensis e Spirulina maxima (TROTTA et al., 2022; ZAHRA
et al., 2020). Oriunda de lagos africanos e sul-americanos, seu crescimento se da
tanto em agua doce, quanto em oceanos. Atualmente os principais locais de seu
encontro sédo o oceano Pacifico entre o Japado e Havai e em opulentos lagos das
américas (lago Klamath- EUA, lago Texcoco- México e lago Titicaca- fronteira entre o
Peru e Bolivia) e na Africa (lago Chade) (SORRENTI et al., 2021).

Esta microalga possui em sua composi¢cao de 55-70% de proteina, € rica em
vitamina B12, carotendides (betacaroteno) e minerais como o ferro, também contém
acidos graxos poliinsaturados como o0 6mega-3 e dmega-6 (ZAHRA et al., 2020). Seus
nutrientes possuem boa biodisponibilidade ao organismo, oferecendo qualidade de
proteina disponivel maior quando comparada a alimentos vegetais (FERNANDES et
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al., 2023). Além de seu conteldo proteico, a microalga possui atividade antioxidante,
anti-inflamatéria e imunomoduladora (MACHOWIEC et al., 2021).

Pode ser amplamente utilizada na agricultura e pecuéaria, industria farmacéutica
e cosmeética, biocombustiveis e na industria alimenticia, como alimento funcional ou
suplemento alimentar (FERRAZZANO et al., 2020). A adicdo da cianobactéria em
alimentos e bebidas ja é realizada, agregando maior valor nutricional as preparacdes,
a titulo de exemplo, em snacks voltados para a alimentacéo escolar e produtos de
reposicao eletrolitica destinados a atletas (LUCAS et al., 2020; CARVALHO et al.,
2018).

Na formulagdo de novos produtos, comumente sdo realizadas analises
sensoriais que proporcionam a verificacao através do olfato, tato, paladar, audicdo e
visdo, um parecer sobre a apreciacdo de um produto. Os métodos mais comuns de
analises sao testes discriminativos, descritivos ou afetivos (DE OLIVEIRA; ANDRADE;
REZENDE, 2022). Dentro dos testes afetivos encontrasse os testes de aceitagao, em
que sdo utilizadas comumente escalas hedbnicas, podendo ser facial, ou verbal
estruturada de 5, 7 ou 9 pontos. Concomitante a essa analise, pode-se usar a escala
de atitude ou intencdo de compra para avaliar o potencial comercial do produto
(NORA, 2021).

A andlise bromatologica também tem grande relevancia para novas
formulacBes de preparos. S&o analisadas fragBes dos nutrientes através de técnicas
e métodos especificos, podendo verificar a quantidade de macronutrientes e
micronutrientes contidos nos alimentos (VASCONCELQOS, 2016).

Diante do exposto, o trabalho tem como objetivo analisar a composicéo e
aceitacao de bolo de chocolate vegano enriquecido com spirulina através de andlises
sensoriais e bromatoldgicas, com perspectiva para uso dessa microalga em produtos
com fins especificos.

2 METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma experimentacao quantitativa, onde foi realizada
andlise sensorial e composicdo bromatolégica de bolo de chocolate vegano
enriquecido com Spirulina sp, os ingredientes foram obtidos no comeércio local de
Cascavel- PR. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Univel, através da Plataforma Brasil, pelo nimero do parecer: 5.877.328.

Preparo do bolo:

Os bolos foram preparados pela pesquisadora, utilizando os ingredientes
listados na tabela 1. Para padronizacdo das medidas foi usado balanca digital de
cozinha (HUVI).

Misturou-se a farinha, aclcar e o cacau em po, acrescido a agua fervente e
misturado manualmente até homogeneizacéo total, entdo acrescido o gengibre e a
spirulina nas preparagdes que conteve este ingrediente, apos acrescentado o 6leo e
o sal, misturando bem e por fim posto o fermento quimico. A mistura foi disposta em
forma com furo no meio, untada com 6leo e cacau em po e assada em forno
convencional por 25 minutos.

Tabela 1. Formulagédo do bolo de chocolate vegano, enriquecido com diferentes
concentragdes de spirulina.

Ingredientes Og 69 12 g

Farinha de trigo 21,53% 21,42% 21,30%
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Acucar cristal 35,15% 34,97% 34,79%
Cacau em pé 6,15% 6,12% 6,09%
Agua fervente 30,75% 30,60% 30,44%
Oleo de soja 4,40% 4,37% 4,35%
Sal 0,08% 0,08% 0,08%
Fermento quimico 1,50% 1,49% 1,48%
Gengibre em pé 0,44% 0,43% 0,43%
Spirulina - 0,52% 1,04%
Total 100% 100% 100%

Fonte: autores.
2.1 Analise sensorial

A analise sensorial contou com avaliagdo de cor, sabor, aroma e textura,
através de escala hedbnica verbal estruturada de 7 pontos, procedeu-se
concomitantemente, a analise de intencdo de compra por meio de escala de
preferéncia de compra de 7 pontos, realizadas no laboratério de anélise sensorial do
Centro Universitario Univel, Cascavel- PR, em cabines individuais com iluminacéo
branca.

Para o célculo de aceitacdo das amostras, considerou-se 100% a nota maxima
7, admitindo uma porcentagem maior que 70% para ser um produto aprovado para o
consumo (SUYAMA et al., 2020).

Os voluntarios foram abordados por meio de divulgacédo através de midias
digitais, como Whatsapp e Instagram, colagens de cartazes em murais da instituicdo
e convites em salas de aula.

A analise sensorial contou com 100 participantes, compostos por discentes,
docentes e funcionarios do Centro Universitario Univel.

Cada participante recebeu uma amostra de cada bolo, pesando em média 15
g, acondicionadas em recipientes codificados com numeros aleatérios e 3 fichas
contendo a escala hedbnica com variacdes de resposta de desgostei muitissimo a
gostei muitissimo e 3 fichas com a escala de intencédo de compra contendo opc¢des de
escolhas entre nunca compraria a compraria sempre.

Os voluntarios assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em
duas vias.

Os resultados foram analisados por estatistica de variancia.

2.2 Analises bromatolédgicas

As analises bromatolégicas foram realizadas em triplicata, seguindo os
métodos do Instituto Adolfo Lutz (IAL), com a amostra controle (0 g) e com a amostra
qgue continham 6 g de spirulina, sendo esta escolhida devido a sua maior aceitacao
pelo publico identificada na analise sensorial anterior. Procedendo testes de umidade,
cinzas, proteinas (método de Kjeldahl), lipideos (método Soxhlet) e carboidratos por
diferenca.

Para a analise de umidade foi utilizado o método de secagem em estufa a
105°C (IAL, 2008). Foram pesadas aproximadamente 6 g da amostra em cadinho de
porcelana, previamente tarado, dessecado em estufa e resfriado em dessecador até
temperatura ambiente. As amostras permaneceram em aquecimento por 6 horas em
estufa a 105° C, apGs foram mantidas em dessecador até a temperatura ambiente, e
por fim pesado em balanca analitica.
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A analise de cinzas realizou-se atraveés do procedimento de cinzas seca (IAL,
2008). Primeiramente pesou-se aproximadamente 6 g da amostra em cadinho de
porcelana, previamente aquecido, resfriado em dessecador e tarado, procedendo a
incineracdo da amostra em bico de Bunsen com tela de amianto para suporte, apés a
incineracdo colocou-se as amostras na mufla por 6 horas, com aumento gradativo da
temperatura até chegar em 550° C. Ao término do periodo, retirou-se os cadinhos da
mufla e acondicionados em dessecador até temperatura ambiente e entdo procedida
a pesagem.

Para a analise de lipidios utilizou-se o0 método Soxhlet (IAL, 2008). Pesou-se
aproximadamente 5 g da amostra em papel seda disposto em cartucho celuldsico para
Soxhlet. Procedeu-se a pesagem do baldo de fundo chato previamente dessecado a
105° C e resfriado em dessecador até temperatura ambiente, para acoplacdo ao
extrator. Houve a colocacéo do cartucho e do baldo no aparelho e foi iniciada a adicao
de éter de petrdleo em quantidade suficiente para a extracao, ficando 6 horas em
refluxo. Ao término do processo o baldo foi levado a estufa a 105° C, por 1 hora para
total evaporacédo do éter, apds foi colocado o baldo no dessecador até estabilizacédo
da temperatura, entdo realizada a pesagem.

Seguindo as normas do Instituto Adolfo Lutz (2008) realizou-se a andlise de
proteinas pelo método de Kjeldahl. Primeiramente pesou-se em torno de 0,5 g da
amostra em balanca analitica e acondicionada em tubo de Kjeldahl e adicionado em
meédia 2 g de mistura catalitica em p6 fino, contendo sulfato de potassio e sulfato de
cobre na proporcéo 10+1 e 10 mL de acido sulfurico, levado entdo para bloco digestor
e mantido em aquecimento por volta de 5 horas com aumento gradativo de
temperatura até chegar a 400° C, até a mistura adquirir a coloracéo azul-esverdeada,
limpida e transparente, apos deixado resfriar até temperatura ambiente. Na etapa de
destilacdo colocou-se em um erlenmeyer 25 mL de acido bérico 4% e adicionado 4
gotas de indicador misto, composto de vermelho de metila e verde de bromocresol
dissolvido em &lcool etilico 70% e acoplado ao destilador. O tubo de Kjeldahl foi posto
ao destilador e adicionado hidréxido de sédio 50% até obter uma solugéo de cor negra,
aumentado a temperatura do aparelho e procedido a destilacdo até alcancar 100 mL
de solucdo. Entao titulou-se com &cido cloridrico 0,1 mol/L, posto em uma bureta, a
solucéo até virada de cor de verde para rosaceo e anotado para posterior calculo da
quantidade gasta de acido nesta etapa.

O fator de converséo de nitrogénio foi 6,25 para o célculo final da porcentagem.

Para a determinagéo de carboidratos foi utilizada a diferenga das somas das
porcentagens das andlises anteriores, pela formula:

Carboidrato= 100 - (umidade + cinzas + lipidios + proteinas) (MELO et al., 2020).

2.3 Estatisticas

Para determinacéo dos resultados da analise sensorial foi utilizado ANOVA de
uma via, seguida por teste post hoc de Tukey. Para analise dos dados bromatoldgicos
utilizou-se o teste t-Student para amostras independentes. As diferencas foram
consideradas significativas entre os grupos quando p < 0.05, usando o Programa
GraphPad Prism 7 (GraphPad Software, San Diego, CA, EUA).
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3 RESULTADOS
3.1 Andlise sensorial

Os resultados obtidos na analise sensorial foram expressos na Tabela 2, a
amostra com 0 g obteve melhor aceita¢éo do publico, seguido da formulacdo com 6 g
da microalga e o bolo com 12 g obteve maior indice de rejeicdo. As caracteristicas de
cor e textura ndo diferiram entre as amostras. Nos quesitos aroma e sabor, houveram
variacdes significantes entre as amostras de 0 g e 12 g, através do método ANOVA
de uma via (p < 0.05), demonstrando alteracdo do gosto dos preparos perceptivel ao
paladar dos participantes. A aceitacdo considerando todos 0s quesitos, da amostra
controle (0 g) foi de 84,78%, com a amostra contendo 6 g de spirulina foi obtido 82,17%
e a formulacdo com 12 g obteve 78,71%, demonstrando ser um produto aprovado
para 0 consumo em suas trés versoes.

Tabela 2. Resultados da analise sensorial encontrados apds degustacdo das
amostras pelo publico

Formulacéao Aroma Cor Sabor Textura
0g 5,95 + 1,04a 6,31 + 0,80c 585+1,01d 5,63 +1,18f
69 5,82 + 1,02ab 6,15 + 0,99c 548 +1,11de 5,56 + 1,18f
12g 55+1,17b 6,09 + 1,08c 5,09 +1,42e 5,36 + 1,19f

Fonte: autores.

Resultados expressos como médias + desvio padrdo. Médias seguidas por letras diferentes
na mesma coluna diferem entre si pelo teste de Tukey (p < 0.05). Caracteristicas avaliadas
através de escala hedbnica estruturada de sete pontos (1-Desgostei muitissimo até 7-Gostei
muitissimo). a: Diferenca entre o grupo 12 g no quesito aroma. b: Diferenca entre o grupo 0 g
no quesito aroma. c: Médias ndo diferidas no quesito cor. d: Diferenga entre o grupo 12 g no
quesito sabor. e: Diferenca entre o grupo 0 g no quesito sabor. f: Médias n&o diferidas no
quesito textura. O g (bolo sem adic&o de spirulina); 6 g (bolo com adi¢éo de 6 g de spirulina);
12 g (bolo com adicdo de 12 g de spirulina).

3.2 Intencéo de compra

Ao avaliarmos o resultado da intengcdo de compra dos provadores (Figura 1),
obtivemos reduzida preferéncia pelo bolo enriquecido com 12 g de spirulina. A analise
post hoc mostrou diferencas estatisticas entre o grupo 0 g e 12g (p = 0.0008),
constatando propensdo de aquisicdo da amostra sem a microalga ou com
concentracéo de 6 g na formulacao.
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Figura 1. Avaliacdo da intencdo de compra dos provadores, apds degustacdo do bolo
enriguecido com diferentes concentracdes de spirulina (0 g, 6 g e 12 g). Os valores sao a
média = desvio padrdo e a significAncia € determinada pela analise de variancia (ANOVA)
seguida pelo post hoc de Tukey. *Diferenca em relagdo ao grupo 0 g spirulina. # Diferenca em
relacdo ao grupo 12 g spirulina.

Intenc&do de Compra

"] 1

Escala
n

00— T
Og 6g 12g

Formulagdes com Spirulina

Fonte: Autores.
3.3 Analises bromatolégicas

Os resultados encontrados nas andlises bromatoldgicas estdo expressos na
Tabela 3. N&do observamos diferencas estatisticamente significativas quando
comparamos a quantidade de nutrientes entre amostras com 0 g e 6 g de spirulina.
Onde obtivemos em relacdo aos carboidratos (t=0.7732, df=4, p<0.4826), cinzas
(t=0.2493, df=4, p<0.8154), lipidios (t=0.8107, df=4, p<0.4610), proteinas (t=1.643,
df=4, p<0.1758), e umidade (t=1.177, df=4, p<0.3046).

Tabela 3. Resultado das andlises bromatolégicas das amostras com 0 e 6 g de
spirulina.

Analise (%) 0g 60

Carboidratos 56,66 + 4,17 54,38 + 2,95
Cinzas 11,34 £ 3,45 12,01+ 3,14
Lipidios 1,77 £ 0,24 1,90 + 0,13
Proteinas 1,69 + 0,59 2,33+£0,31
Umidade 28,53+ 1,10 29,36 + 0,54

Fonte: Autores.
Resultados expressos como média + desvio padrdo. 0 g (bolo sem adi¢éo de spirulina); 6 g
(bolo com adicéo de 6 g de spirulina).

4 DISCUSSAO

A preferéncia pela amostra controle evidenciada pela analise sensorial,
também foi encontrada por Tiepo et al. (2021) na preparacdo de sorvete caseiro
adicionado de spirulina microencapsulada na quantidade de 30,8 g de microesferas
na formulagc&o enriquecida e 7,7 g no preparo em que foi colocado spirulina em po.
No estudo realizado por Melo et al. (2021) com snack extrusado a base de arroz com
spirulina, obteve diferenga significativa no quesito cor, influenciando negativamente
este quesito na analise sensorial, fato ndo ocorrido neste estudo, possivelmente o uso
do chocolate nas preparagcdes amenizou a cor caracteristica da microalga, nao
causando aversao ao preparo.



51

Diferencas significativas de sabor entre as amostras controle e com a de maior
quantidade de spirulina (0O e 12 g, respectivamente) foram igualmente encontradas
neste estudo e por Donato et al. (2019), que elaborou cookies enriquecidos com
biomassa de spirulina, onde as diferencas ocorreram com as formula¢cdes com maior
teor da microalga (teores acima de 10%), enquanto nas formulacbes com menor
quantidade de spirulina (controle e 5%) n&do houveram diferencas estatisticas.

N&o houve variacdo estatistica no atributo textura na preparacdo de
salgadinhos extrusados com adicdo de spirulina realizado por Lucas et al. (2018),
resultado também encontrado neste estudo, demonstrando que a spirulina néo altera
significativamente este parametro.

Ocorreu disparidade estatisticas entre a amostra controle e com a de 12 g, no
quesito aroma, resposta contraria obtida no sorvete com adi¢c&o de spirulina realizado
por Tiepo et al. (2021), esta diferenca pode ter ocorrido devido a temperatura do
sorvete ser baixa e assim néo liberar os compostos da microalga ao contrario do bolo
qgue foi submetido a altas temperaturas para sua coccédo, favorecendo a dissipacéo
dos compostos.

Pelo aroma contribuir para o sabor final dos alimentos (NORA, 2021), notou-se
que a diferenca estatistica ocorreu com estes dois parametros, confirmando que os
sentidos, olfato e paladar mesclam-se na finalizacdo do resultado do gosto de um
alimento.

A intencdo de compra variou entre as notas médias de 4,93 (0 g), 4,62 (6 g) e
4,09 (12 g), estando na opcao de compraria ocasionalmente, demonstrando que ha
possibilidade para a compra dos bolos com menor concentracdo da microalga.
Resultado diferente do encontrado por Suyama et al. (2020), onde foi analisada a
intencdo de compra de iogurte liofilizado com adicdo de spirulina, com as médias
variando em torno de 2, demonstrando menor aceitacdo do que a encontrada neste
estudo. Nota-se também que a formulacdo padrdo sem a microalga, obteve valores
maiores em relacdo a formulacdo enriquecida, similarmente ao ocorrido com o bolo
vegano.

No estudo realizado por Melo et al. (2020), com massas alimenticias
enriquecidas com spirulina, resultou numa quantidade de carboidratos de 57,05% na
formulacdo controle com 0% de microalga, 54,45%, 52,52% e 50,05% nas amostras
que continham o enriqguecimento de 5%, 10% e 15%, respectivamente, havendo
diferencas estatisticas significativas entre as amostras. Resultados semelhantes aos
encontrados no presente estudo, onde houve porcentagem de 56,66% na amostra de
0 g, e 54,38% na amostra de 6 g, porém neste estudo ndo ocorreu diferencas
estatisticas relevantes.

O potenciador muscular acrescido com spirulina feito por Carvalho et al. (2018),
ndo explicitou variacGes estatisticas em relacdo ao teor de cinzas dos preparos,
conclusdo igualmente encontrada neste estudo. A spirulina contém em sua
composicdo minerais (ZAHRA et al.,, 2020), porém a quantidade utilizada na
preparacao do bolo vegano néo foi suficiente para obter diferencas entre as amostras.

A adicéo da microalga em barras de cereais produzidas por Lucas et al. (2020),
ndo influenciou estatisticamente a quantidade de lipidios em comparacdo a amostra
controle, resultados de modo reciproco aos deste estudo. Mesmo a cianobactéria
possuindo em sua composicdo acidos graxos (ZAHRA et al., 2020), a quantidade
adicionada no bolo vegano néo foi suficiente para significativa elevacao.

O acréscimo de spirulina na geleia de menta procedido por Bu et al. (2021),
aumentou significativamente a quantidade proteica do preparo, contrariamente aos
resultados demonstrados no presente estudo, mesmo havendo elevacdo da
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porcentagem de proteina de 1,69% na amostra com 0 g para 2,33% ha amostra com
6 g, ndo foi um aumento perceptivel estatisticamente.

As analises de umidade de cookies enriquecidos com spirulina realizada por
Lima et al. (2022), demonstraram semelhancas entre as amostras, somente diferindo
estatisticamente a amostra que continha a maior quantidade da microalga,
diferentemente deste estudo em que ndo houve nenhuma variagao significativa entre
as amostras com maior ou menor teor de spirulina.

CONCLUSAO

Com os resultados obtidos podemos concluir que o enriquecimento de bolo
vegano com spirulina pode ser promissor. Na andlise sensorial verificou-se aceitagdo
do publico a amostra de 6 g da cianobactéria, demonstrando que seria bem aceita
pelos consumidores. A anadlise de intencdo de compra demonstrou potencial para
venda do bolo enriquecido. A concentracdo utilizada para o enriquecimento do bolo
foi insuficiente para obter diferencas significativas em relacdo a maior agregacao de
nutrientes, recomenda-se novos estudos para verificacdo de uma concentracao
adequada da microalga em que fosse bem tolerada por consumidores e com aumento
nutricional relevante.
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ISOLAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA POR COVID-19 E A
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SOCIAL ISOLATION IN THE COVID-19 PANDEMIC AND PARENTS' PERCEPTION
ABOUT THE WEIGHT OF PRESCHOOL

Eloeth KaliskaPival
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Flavia Valeria Gallina Araujo®

Resumo: Avaliar a percepcao dos pais em relacdo ao ganho ou ndo de peso dos
filhos, e o0 sobrepeso e obesidade, diante do periodo de vigéncia da pandemia por
COVID-19. Foi realizado um estudo transversal, descritivo, em uma escola publica
com escolares de quatro a sete anos. Participaram 23 criangas, maioria do sexo
feminino, idade média de 05 anos aproximadamente, religido catdlica, com maioria
cursando o ensino maternal, e a renda familiar média era de R$ 2.500,00 reais. A
classificacdo do indice de massa corporea (IMC) revelou 11 (47,8%) criangas com
obesidade. A percepcao dos pais quanto ao aumento de peso dos filhos foi positiva
para 11 (47,8%), praticavam atividade fisica 11 (47,8%) das criancas, a ingesta de
industrializados foi relatada por 14 (60,9%), e 0 uso de eletronicos e telas nas horas
vagas, nesse periodo em casa, foi relatado por 22 (95,7%). A maioria das causas para
a obesidade infantil estao diretamente ligadas a habitos alimentares pouco saudaveis,
alta adicdo de acucares e gordura saturada, diminuicdo da atividade fisica e
sedentarismo, diminuicdo das horas de sono. Compreender as percepgdes, crencas
e atitudes dos pais € essencial para que haja a prevencao e intervencao na obesidade
infantil.

Palavras-chave: Obesidade infantil. COVID-19. Escolas.

Abstract: Evaluate the parents' perception regarding their children's weight gain or
not, and overweight and obesity, given the duration of the COVID-19 pandemic. A
cross-sectional, descriptive study was carried out in a public school with students from
four to seven years old. Participants were 23 children, mostly female, average age of
approximately 05 years, Catholic, with the majority attending maternal education, and
the average family income was R$ 2,500.00 reais. Classification of body mass index
(BMI) revealed 11 (47.8%) children with obesity. The parents' perception of their
children's weight gain was positive for 11 (47.8%), 11 (47.8%) of the children practiced
physical activity, the intake of processed foods was reported by 14 (60.9%). and the
use of electronics and screens in their spare time, during this period at home, was
reported by 22 (95.7%). Most causes of childhood obesity are directly linked to
unhealthy eating habits, high added sugars and saturated fat, decreased physical
activity and sedentary lifestyle, decreased hours of sleep. Understanding the
perceptions, beliefs and attitudes of parents is essential for prevention and intervention
in childhood obesity.

Keywords: Childhood obesity. COVID-19. Schools.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) retrata a probleméatica da obesidade
e do sobrepeso no mundo, segundo o relatério sobre o assunto disponibilizado em
2012, a cada ano acontecem 2,8 milhdes de mortes, ocasionadas pelo elevado risco
de doencgas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais isquémicos, diabetes
mellitus tipo Il e alguns tipos de cancer, os quais podem apresentar estreita relacao
com a obesidade e o sobrepeso (JARDIM; SOUZA, 2017). A prevaléncia da obesidade
tem aumentado nas ultimas décadas, principalmente no publico infantil, em 2010, o
namero de criangas menores de cinco anos com sobrepeso foi mais de 42 milhdes,
sendo 35 milhdes em paises em desenvolvimento (WHO, 2017).

No Brasil, 9,4% das meninas e 12,7% dos meninos s&o considerados obesos,
de acordo com os critérios adotados pela OMS (WHO, 2020). A obesidade infantil é
um problema de saude publica que envolve complicacdes precoces, sobretudo, de
ordem do aparelho locomotor. As criancas e adolescentes sdo mais susceptiveis a
alteracdes posturais, como a hiperlordose lombar e joelhos valgos, presenca de
guadros algicos musculoesqueléticos que acometem de forma principal a coluna
vertebral e os membros inferiores (BRANDALIZE; LEITE, 2010; CASTRO, et al.,
2017).

O periodo da infancia pode se estabelecer como foco no combate a obesidade,
pois oportuniza intervencdes em um publico, em que a adoc¢édo de informacdes e
condutas educativas em relacao aos habitos alimentares e ao sedentarismo tem maior
eficacia. As criancas com aumento do peso tém comportamento menos ativo, nao se
envolvem em praticas de atividades fisicas mais vigorosas, e permanecem por tempo
prolongado assistindo a televisdo e jogando videogames, quando comparadas as
criancas com peso adequado (JARDIM; SOUZA, 2017).

A etiologia da obesidade é multifatorial, resultando em um desequilibrio entre a
ingestao caldrica e 0 gasto energético. Fatores genéticos, ambientais, metabdlicos,
nutricionais, culturais e psicossociais estdo envolvidos em sua génese (COSTA, et al.,
2020). A obesidade na infancia e na adolescéncia influencia sobre o sistema
imunolégico, alterando as concentracdes de citocinas e proteinas, e a funcao das
células imunolégicas. Esse desequilibrio leva a um estado pro-inflamatorio, resultando
no aparecimento ou exacerbacao de véarias doencas. O ganho de peso das criancas
em decorréncia do fechamento das escolas, durante a pandemia por COVID-19 foi
constatado em um estudo que investigou as mudancas dos parametros
antropomeétricos e metabdlicos nas criangas apos seis meses de isolamento (KAN, et
al., 2021).

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan localizada na China, teve a
disseminagdo do SARS-CoV-2, conhecido como COVID-19, a partir dai se espalhou
para o mundo todo (COSTA, et al., 2020). Diante dos inUmeros casos, as medidas
tomadas para minimizar o contagio do virus envolveram o isolamento social,
ocorrendo entdo, o fechamento de comércios, parques, faculdades e escolas. Essa
situacdo de distanciamento social pode ter gerado alguns problemas tais como:
sociais, ambientais e emocionais, principalmente em criangcas e adolescentes
(FLORENCIO JUNIOR; PAIANO; COSTA, 2020).
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Um dos aspectos relevantes diante da pandemia € a piora do quadro de
prevaléncia da obesidade infantil. Com a vida mais cdmoda e tecnoldgica, muitas
criancas deixaram de realizar atividades e brincadeiras saudaveis, que muitas vezes,
eram motivadas pela frequéncia no ambiente escolar e passaram a ficar o tempo todo
dentro de casa ou em ambientes restritos, o que pode ter influenciado na piora do
sedentarismo e do sobrepeso, bem como, nos fatores psicolégicos em que a crianca
se viu comoda dentro de sua casa ingerindo alimentos ndo saudaveis, e nao
realizando nenhuma atividade fisica (LIMA; BUSS; PAES-SOUSA, 2020).

Desta forma, este estudo teve por objetivo avaliar a percepcao dos pais em
relagdo ao ganho ou nédo de peso dos filhos, e 0 sobrepeso e obesidade, diante do
periodo de vigéncia da pandemia por COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem descritiva, que foi realizado
com criancas em idade pré-escolar de quatro a sete anos, em uma escola municipal
publica no Distrito de Ouro Verde do Piquiri, Municipio de Corbélia — Parana.

Para contextualizar a populacéo do estudo, essa foi composta pelos alunos em
gue OS pais ou 0S responsaveis aceitaram participar, e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disposto apés a aprovacdo deste estudo
pelo comité de ética e pesquisa do Centro Universitario Univel, sob parecer 23/2021.
Os responsaveis pelos alunos foram informados pelos pesquisadores e pelo professor
responsavel pela turma do aluno, de todos os procedimentos realizados e dos
objetivos da pesquisa. Este estudo esteve em concordancia com os padrdes éticos e
com a Resolucédo 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saude do Brasil.

A investigacdo da percepcao dos pais das criangcas em isolamento social,
referente as condicdes de sobrepeso e obesidade, obedeceram a alguns critérios de
inclusdo como: os pais e/ou responsaveis que aceitaram participar do estudo e
assinaram o TCLE da pesquisa aprovado pelo comité de ética; a crianca tinha idade
entre 04 a 07 anos, e ficou em isolamento social sem frequentar a escola pelo periodo
da pandemia no ano de 2020. E como critérios de exclusdo: os alunos pais e/ou
responsaveis que nao responderam e nao devolveram o instrumento de coleta dos
dados da pesquisa.

As criancas foram selecionadas para fazer parte do estudo por conveniéncia, a
partir de uma listagem com o nome de todas as criangas com a idade de incluséo, e
pelo contato com os professores responsaveis pelos alunos nos anos iniciais,
certificando que estas estavam matriculadas neste ano de 2021, e os quais também
detinham contato com os pais e/ou responsaveis no momento de disponibilizacéo do
contetdo de forma remota para os alunos. Foram distribuidos 44 questionarios para
0S pais e/ou responsaveis que aceitaram participar da pesquisa em primeiro contato.

O guestionario foi desenvolvido pelos préprios autores para elucidar a pergunta
da pesquisa e estruturado com questdes fechadas e abertas. As questdes procuraram
estabelecer a relacdo de percepcédo dos pais com o sobrepeso, obesidade infantil e o
isolamento social devido a pandemia. O questionario contou com dados clinicos como:
dados pessoais, idade, peso, altura, que possibilitaram as pesquisadoras calcular o
indice de massa corpérea (IMC) das criancas. E uma parte sociodemografica que teve
0 objetivo de caracterizacdo do perfil das criangcas que fizeram parte do estudo, e
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contaram com questbes referentes aos dados de escolaridade dos pais, renda
familiar, entre outros.

O IMC (kg/m?) foi determinado pela altura e peso das criancas autorrelatados
pelos pais e/ou responsaveis, a fim de classifica-las nas curvas de referéncia de IMC
para a idade e sexo da OMS (2004), sendo a classificacao realizada em criancas em
magreza (< Percentil 3), eutrofia (= Percentil 3 e < Percentil 85), sobrepeso (= Percentil
85 e < Percentil 97) e obesidade (= Percentil 97) (DUNCAN; SCHMIDT; GIUGLIANI,
2004).

A coleta de dados ocorreu no periodo de julho a agosto do ano 2021, periodo
este em que os alunos ainda estavam no ensino remoto e em isolamento. O
instrumento de pesquisa aplicado foi enviado para 0s pais e/ou responsaveis em seus
domicilios, por intermediacdo dos professores responsaveis pelos alunos da escola,
gue permitiam a gravacao de um audio e video sobre o TCLE com as informacdes da
pesquisa, e do instrumento aplicado para coleta de dados para ser enviado aos pais
como forma de informacéo, ou entdo, no momento em que 0s pais se dirigiam a escola
para retirada das tarefas remotas as informacdes sobre a pesquisa eram realizadas,
bem como, a aplicacdo do instrumento de coleta dos dados com os sujeitos. Os
pesquisadores se colocaram a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos, a fim de
sanar todo tipo de problema ou desconforto gerado com a aplicacdo dos
guestionarios.

Os dados obtidos com a aplicacdo do instrumento de pesquisa foram tabulados
em uma planilha do Microsoft Office Excel® 2010 e posteriormente transportados e
submetidos a analises estatisticas descritivas com medidas de frequéncias maximas
e minimas, média, desvio padrao, utilizando-se o software SPSS®, versdo 18.0. As
tendéncias de distribuicdo normal das variaveis foram testadas pelo teste Shapiro-
Wilk, e utilizado o teste de correlacdo de Pearson, mas quando apresentaram desvio
da distribuicdo normal foi utilizado o teste ndo paramétrico de Spearman. Adotou-se o
p-valor <0,05.

3 RESULTADOS

Dos 44 questionarios enviados aos pais, participaram do estudo 23 criancas,
de uma escola publica do Municipio de Corbélia-Parana, das quais 10 (43,5%) eram
do sexo masculino e 13 (56,5%) do sexo feminino, e a faixa etaria das criancas variou
entre 04 anos e 07 anos, com idade média de 5,13 anos. Em relacéo a naturalidade
100% das criancas eram do Estado do Parana, sendo a maioria 11 (47,8%) nascidas
no Municipio de Cascavel — Parana, e em respeito a religido a mais prevalente foi a
catolica com 20 (87%) criangas.

A escolaridade das criancas contou com a prevaléncia do maternal com 10
(43,5%) alunos. A escolaridade paterna e materna foi verificada, sendo que na paterna
17 (73,9%) dos pais responderam, dos quais 08 (34,8%) tinham ensino medio
completo. Enquanto, a escolaridade materna foi respondida por 22 (95,7%), e
encontrou-se maior prevaléncia com 08 (34,8%) que tinham ensino médio completo e
08 (34,8%) o ensino médio incompleto.

A idade paterna respondida por 18 (78,3%) dos participantes teve média de
35,83 anos. Ja a idade materna foi respondida por 100% dos participantes, obteve
meédia de 29,61 anos. A renda familiar foi respondida por 22 (95,7%) dos participantes,
revelando uma média R$ 2.500,00 reais (Tabela 1).



Tabela 1. Perfil dos Escolares Participantes da Pesquisa.

Variaveis Média (D.P.) Intervalo N (%)
Idade da Crianca 5,13 (x 1,18) 4-7
- 2.500,00 (£
Renda Familiar 1.342,70) 800 - 5.500
Idade Paterna 35,83 (£ 6,53) 23 -49
Idade Materna 29,61 (+ 6,76) 19 - 45

Género da Crianca
Masculino

Feminino
Naturalidade/Cidade
Cascavel

Nova Aurora
Corbélia

Cafelandia

Ubirata

Foz do Iguagu
Religido

Catodlica

Evangélica
Candomblé
Escolaridade da crianca
Maternal

Pré-escolar

1° Ano do ensino fundamental
2° Ano do ensino fundamental
3% Ano do ensino fundamental

Escolaridade Paterna
Ensino fundamental
incompletos

Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino superior completo
Nao respondeu
Escolaridade Materna
Ensino fundamental
incompletos

Ensino fundamental
completos

Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino superior completo
N&o respondeu

anos finais

anos finais

anos finais

10 (43,5%)
13 (56,5%)

11 (47,8%)
05 (21,7%)
02 (8,7%)
02 (8,7%)
02 (8,7%)
01 (4,3%)

20 (87%)
02 (8,7%)
01 (4,3%)

10 (43,5%)
05 (21,7%)
01 (4,3%)
05 (21,7%)
02 (8,7%)

05 (21,7%)

03 (13%)
08 (34,8%)
01 (4,3%)
06 (26,1%)

01 (4,3%)

01 (4,3%)

08 (34,8%)
08 (34,8%)
04 (17,4%)
01 (4,3%)

60
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Fonte: Dados da pesquisa (2021). D.P.= desvio padrao; N= frequéncia absoluta; %= frequéncia
relativa.

Todas as criangas ficaram sem frequentar a escola presencialmente no
ano de 2020 devido a pandemia COVID-19. Das 21 (91,3%) que responderam
sobre o tempo que ja estavam sem ir presencialmente a escola a média foi de
11,33 meses, variando entre o minimo 08 meses ao maximo de 16 meses, visto
que, algumas criangas frequentaram a escola na forma de rodizio em alguns
meses neste ano de 2021.

As criancas que apresentavam algum problema de saude eram 03 (13%),
dentre esses problemas estavam a epilepsia 01 (4,3%), e a renite alérgica 02
(8,7%). Faziam uso de medicacgédo continua apenas 01 (4,3%) das criancas, para
o tratamento da epilepsia.

Ao questionamento se possuiam plano de saude 07 (30,4%) afirmaram
que sim e 16 (69,6%) ndo possuiam. Em relacdo as medidas de peso
autorrelatado das criancas 22 (95,7%) responderam, sendo a média de 24,38
kg, e o peso minimo foi de 16 kg e o maximo de 35 kg. J& quanto a estatura das
17 (73,9%) criangas que responderam, a media foi de 1,13 metros, variando
entre a estatura minima de 96 cm e a maxima de 1,35 metros.

Quanto ao IMC das criancas foi possivel realizar o célculo de 17 (73,9%)
criancas que relataram o peso e a altura, a média do IMC entre as criancgas foi
de 20,79, variando do menor indice de 12,85 até o maior que foi de 33,63. A
classificacdo das criancas quanto ao IMC revelou 11 (47,8%) criangcas com
obesidade, 04 (17,4%) eutréficas, 01 (4,3%) com sobrepeso e 01 (4,3%)
classificada com magreza (Figura 1).

Figura 1. Classificacdo das criancas quanto aos valores de IMC.
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Fonte: Dados da pesquisa 2021.

Questionadas se praticavam alguma atividade fisica 12 (52,2%)
responderam que n&o, enquanto 11 (47,8%) sim, destas, 08 (34,8%) a
frequéncia era diaria por toda a semana, e 03 (13%) trés vezes na semana. Em
relacdo ao motivo de realizarem a atividade fisica 08 (34,8%) responderam,
sendo que para 07 (34,4%) era porgue a crianca gostava de esportes, e para 01
(4,3%) o motivo era para ocupar o tempo. As atividades fisicas relatadas eram
diversificadas, para 04 (17,4%) futsal, 05 (21,5%) bicicleta, 02 (8,7%) cama
elastica, 01 (4,3%) brincadeiras ao ar livre e 01 (4,3%) correr.
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Os pais e/ou responsaveis foram questionados se os seus filhos tinham
aumentado o peso neste periodo de isolamento sem frequentar a escola, periodo
da pandemia por COVID-19, para 12 (52,2%) seus filhos ndo aumentaram peso,
enquanto que para 11 (47,8%) sim aumentaram. Em relacdo ao motivo que os
pais e/ou responsaveis acreditavam de porque as crian¢cas haviam aumentado o
peso, somente 05 (21,7%) responderam, e para estes, 03 (13%) acreditavam
que o tempo sem ocupacdo em casa tenha contribuido, 01 (4,3%) relatou a
ingestdo de alimentos em excesso nesse periodo, e 01 (4,3%) relatou como
responsavel pelo ganho de peso, a crianga ficar muito tempo parada.

Pesquisadas se nesse tempo em que ficaram em casa fizeram consultas
meédicas fora da rotina habitual, 06 (26,1%) relataram que sim, destes 03 (13%)
em relacdo a tratamento de dengue, 02 (8,7%) referente ao aumento de peso e
01 (4,3%) devido a quadro gripal. Questionadas se as criancas tiveram alguma
queixa de dor nesse periodo em casa, 19 (82,6%) disseram que ndo, para 02
(8,7%) dor de cabeca, e para 02 (8,7%) dor nos membros inferiores.

Em relagdo a percepcgéo do habito alimentar das criancas no periodo em
casa, dos 22 (95,7%) pais e/ou responsaveis que responderam para 10 (43,5%)
o habito alimentar era bom, para 08 (34,8%) era 6timo, para 03 (13%) era muito
bom, e para apenas 01 (4,3%) era ruim. Questionados sobre a ingesta de
alimentos industrializados, 14 (60,9%) relataram que sim consumiram, enquanto
08 (34,8%) relataram que ndo consumiram, e 01 (4,3%) nao sabia dizer.

O motivo percebido para o consumo de alimentos industrializados e
processados nesse periodo foi respondido por 10 (43,5%) dos pais e/ou
responsaveis, para 03 (13%) estava relacionado a “gostar de comer algo
diferente”, 02 (8,7%) por “ser mais rapido e prético”, 02 (8,7%) por “ser mais
gostoso”, 01 (4,3%) por “nao ter uma rotina alimentar”, 01 (4,3%) por “ficar muito
tempo em casa’, e 01 (4,3%) porgque “sentia pena da crian¢a e dava”. E quando
guestionado aos pais e/ou responsaveis se houve aumento do uso de eletrénicos
e telas nas horas vagas pelas criancas nesse periodo em casa, 22 (95,7%)
relataram que sim, e 01 (4,3%) que nao.

Ao realizar-se a correlagéo entre variaveis e o IMC das criancas néo foram
encontradas associacoes significativas, apenas uma tendéncia entre a variavel
renda familiar em correlacionar-se de forma moderada e negativa com o IMC das
criancas (p= 0,056) (Tabela 2).

Tabela 2. Coeficientes de correlacdo obtidos entre varidveis e o IMC das
criangas. (n=17)

S IMC

Variaveis

r p-valor
Escolaridade da Crianca 0,215 0,407
Idade Materna -0,187 0,473
Idade Paterna -0,301 0,318
Renda Familiar -0,486 0,056
Escolaridade Paterna 0,351 0,263
Escolaridade Materna -0,296 0,249

Fonte: Dados da pesquisa 2021.Teste de correlacio de Pearson e Spearman (r); *p< 0,05.
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4 DISCUSSAO

Este estudo foi realizado em meio a pandemia por COVID-19 com
criangcas de uma escola publica de um distrito pertencente a um Municipio do
interior do Parana com uma média de 2.000 mil habitantes. O perfil das criancas
participantes era o sexo feminino, com idade média de cinco anos
aproximadamente, naturalidade do estado do Parana, religido mais prevalente a
catdlica, em que um maior nimero de criangas cursava o ensino maternal, e a
renda familiar média era de R$ 2.500,00 reais. Essas criangas estiveram em
isolamento social e sem frequentar a escola, no periodo da pandemia do COVID-
19 no ano de 2020, com média de tempo sem ir na escola presencialmente de
11,33 meses. O perfil de caracterizagdo dos pais das criancas revelou a
prevaléncia de pais adultos jovens com escolaridade paterna e materna mais
prevalente o ensino médio completo, sendo que na materna também, o0 ensino
meédio incompleto.

Muitos pais ndo reconhecem o excesso de peso nos filhos como um
problema de saude, os fatores que normalmente influenciam a percepcao
contam com a idade da crianga, pois quanto menor, menos se percebe 0 excesso
de peso, e quanto ao sexo, 0 peso das meninas € mais facilmente percebido
corretamente. A baixa escolaridade dos pais, e 0 ndo entendimento das curvas
de crescimento colaboram para esses achados (TENORIO; COBAYASHI, 2011).

Em um estudo realizado por Pietrobelli et al. (2020) com 41 criancas e
adolescentes obesas na ltalia, durante o isolamento social e afastamento da
escola, verificou-se um aumento no consumo de batata frita, carne vermelha e
bebidas acucaradas, assim como, o0 tempo gasto para atividades esportivas
diminuiu, e o tempo de sono e de uso das telas aumentou, sendo que esses
efeitos podem ter impacto futuro na manutencao da adiposidade de uma crianca
ou adolescente.

No presente estudo, a percep¢ao dos pais quanto ao aumento de peso
dos filhos foi evidente para (47,8%), sendo que para (52,2%) dos pais seus filhos
ndo haviam aumentado o peso no periodo sem frequentar a escola, durante a
pandemia de COVID-19. Em relacdo ao motivo que 0s pais e/ou responsaveis
acreditavam de porque as criangas haviam aumentado o peso, somente (21,7%)
responderam, sendo que os motivos citados foram “o tempo sem ocupacgédo em
casa’, “aingestao de alimentos em excesso”, nesse periodo, e “ficar muito tempo
parada”.

A maioria das causas para a obesidade infantil estdo diretamente ligadas
a habitos alimentares pouco saudaveis, como néo fazer o desjejum pela manha,
baixa ingestao de frutas e vegetais, alta adicdo de agucares e gordura saturada,
diminuicdo da atividade fisica e sedentarismo, e diminuigdo das horas de sono.
Situacbes essas que normalmente sdo encontradas no periodo de férias
escolares, em que esses comportamentos estdo mais presentes (NICODEMO,
et al., 2021).

O IMC neste estudo revelou (47,8%) das criangas com obesidade.
Embora a prioridade a frente da pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2, COVID-
19, tenha sido direcionar todos os esforgos para o seu impacto imediato na vida
das pessoas, 0 que chama atencao € o efeito dessa pandemia em longo prazo,
principalmente diante da saude das criancas. O fechamento das escolas e a
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necessidade de isolamento social, podem promover a piora dos indices de
obesidade infantil, devido a diminuicdo da préatica de atividade fisica entre as
criancas, ou mesmo, a inexisténcia de uma rotina mais ativa com brincadeiras
mais intensas, e também, pelo consumo de alimentos industrializados e
processados mais frequente, que foram fatores comuns as criangcas durante
esse periodo (COSTA, et al., 2020).

A relevancia da percepc¢ao de peso correta dos filhos € importante para
empoderar os pais diante das intervencdes contra a obesidade, pois perceber o
risco aumentado poderia contribuir com a motivacdo para os pais promoverem
mudancas de comportamento quanto aos habitos de vida e rotinas em casa. A
prevencado da obesidade pode ser ineficaz se os pais néo tiverem consciéncia
do estado de sobrepeso de seus filhos (DAL PAS; SODER; DEON, 2019).

Isso muitas vezes se reflete com observacdes de que o habito alimentar
do filho € 6timo, muito bom ou bom, mesmo este consumindo produtos
industrializados e processados. Em relacéo a este estudo a percepc¢ao do habito
alimentar das criancas no periodo em que ficaram em casa foi ruim para apenas
(4,3%) dos pais e/ou responsaveis. Mas sobre a ingesta de alimentos
industrializados (60,9%) relataram que consumiram. Sendo que 0 motivo
percebido para o consumo de alimentos industrializados e processados, nesse

periodo, estava relacionado a “gostar de comer algo diferente”, “por ser mais
rapido e préatico”, “por ser mais gostoso”, “por ndo ter uma rotina alimentar”, “por
ficar muito tempo em casa”, e porque, “sentia pena da crianca e dava”. Durante
a pandemia observou-se varios resultados negativos para as criancas, entre eles
0 aumento no consumo de alimentos menos saudaveis, aumento do
sedentarismo, aumento do estresse e da ansiedade, e privacdo familiar
(NICODEMO, et al.,, 2021; DAL PAS; SODER; DEON, 2019; ROMERO-
BLANCO, et al., 2020).

O aumento do uso de eletronicos e telas nas horas vagas pelas criancas,
nesse periodo em casa, no presente estudo, foi relatado por (95,7%) dos pais
e/ou responsaveis. Devido ao distanciamento social, as criancas ndo estavam
frequentando a escola, a qual é essencial ao microssistema do desenvolvimento
e aprendizagem, o que pode gerar perdas que vao além do processo de
aprendizagem regular, como as ocasionadas pela privacao da socializagdo com
as outras criancas, faltando para essas criancas experiéncias ladicas
compartilhadas, a nao realizagcdo de interagcbes proximais face a face; a
diminuicdo da cooperacao; a falta da convivéncia com as diferencas; o néo
compartilhamento de decisbes; a falta do enfrentamento de desafios; falta da
negociacéo de conflitos; o imediatismo das gratificacoes e falta da espera por
sua vez; sem promover exercicios do controle de impulsos; todas essas
habilidades essenciais podem ter sofrido influéncias. O aprendizado
oportunizado a distancia pode ter ocasionado excessos do uso de telas,
prejudicando o desenvolvimento e as condicbes de saude das criancas
(LINHARES; ENUMO, 2020).

Durante este tempo em que ficaram em casa, neste estudo, fizeram
consultas médicas que fugiram da rotina (26,1%) das criangas, sendo que (8,7%)
referente ao aumento de peso. A atividade fisica era praticada por (47,8%)
criancas. A OMS sugere que criancas, adolescentes entre 5 a 17 anos realizem
exercicios diarios de atividade fisica aerobica de no minimo 60 minutos, sendo
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atividades continuas, de longa duracdo, e intensidade de baixa a moderada, para
que utilizem grandes grupos musculares, aumentando o consumo de oxigénio
pelo organismo, e também, o metabolismo de gorduras (FRANCA, et al., 2020).

Algumas alteracdes descritas para criangas obesas envolvem aspectos
osteomusculares, que ocorrem principalmente, devido as continuas e altas
pressbes exercidas nas articulagbes, desgastando os 0ssos, remodelando-os,
até torna-los frageis e quebradicos, levando a um quadro de deformidades e
fraturas Osseas futuras. Acredita-se que um aumento na sobrecarga causado
pela obesidade pode afetar as articulagbes do membro inferior, causando
desalinhamento e dor em idades precoces (BRANDALIZE; LEITE, 2010).

Desta forma, compreender as percepc¢des, crencas e atitudes dos pais é
essencial para que haja a prevencéo e intervencao na obesidade infantil. Os pais
precisam saber identificar quando seus filhos estdo com excesso de peso, sendo
de suma importancia para atuar com sucesso diante da obesidade infantil (DAL
PAS; SODER; DEON, 2019).

As limitacdes deste estudo envolveram o periodo de realizacdo da
pesquisa, por ser um nimero pequeno de individuos que participaram. E por se
tratar de um recorte transversal desse momento estudado, ndo acompanhando
longitudinalmente a situacgao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A percepcao dos pais diante do aumento de peso das criancas revelou
para a maioria que ndo houve aumento de peso. A obesidade infantil pode levar
a outros problemas de saude associados para a crianca, como as alteracdes no
aparelho locomotor. E em se tratando de criancas o melhor tratamento é a
prevencdo, portanto, diante da situacdo vivenciada pela COVID-19 de
isolamento social, afastamento do meio escolar, as criancas necessitam de
maior atencdo das entidades de saude e da propria conjuntura escolar, para um
intenso combate da obesidade infantil, principalmente, diante das comunidades
mais carentes pelas crencas e cultura, que podem levar as dificuldades de
percepcdo dos pais.
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RESUMO: Este artigo trata sobre o contexto histérico da Administracdo a Gestao
Escolar e o papel dos 6rgaos colegiados da Rede Publica Municipal de Cascavel- PR,
considerando a prerrogativa da Gestdo Democratica e os ambitos pedagdgico,
financeiro, administrativo e instancias colegiadas, a problemética versa sobre: qual o
papel do Diretor Escolar na Rede Publica Municipal de Cascavel? Quais os 6rgaos
colegiados que possuem no &mbito da Rede Publica Municipal? Como objetivo geral
buscou compreender o papel do Diretor Escolar e dos 6érgdos colegiados na Rede
Municipal. A pesquisa nessa area justifica-se por ser um tema atual e pela relevancia
gue tera para o campo educacional. O aporte tedrico da pesquisa fundamenta-se nos
seguintes autores: Paro (2021), Andrade (2020), Buraki (2017), Ramos et all (2016),
Paro (2015), Libaneo (2013), Lombardi et all (2012), Hora (2010), Paro (2002), Nickier
(1969), dentre outros. A metodologia da pesquisa se caracteriza em uma pesquisa
qualitativa, exploratdria, explicativa e bibliografica. Os resultados alcancados na
pesquisa apontam que a gestédo escolar deve ser desenvolvida no coletivo, junto aos
orgaos colegiados, sendo que o Diretor Escolar ndo deve ser mero executor de
normativas, mas o articulador dos eixos que compde a gestéo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Gest&o Escolar. Orgdos Colegiados. Diretor Escolar. Cascavel.

SUMMARY: This article delas with the historical context of Administration and Scholl
management and the role of the collegiate bodies of the Municipal Public Network of
Cascavel-PR, considering the prerogative of Democratic Management and the
pedagogical, financial, administrative and collegiate bodies, the issue concerns: what
is the role of the School Director in the Cascavel Municipal Public Network? What
collegiate bodies do they have within the scope of the Municipal Public Network? As a
general objective, it sought to understand the role of the School Director and the
collegiate bodies in the Municipal Network. Research in this area is justified because
it is a current topic and because of the relevance it will have for the educational field.
The theoretical contribution of the research is based on the following authors: Paro
(2021), Andrade (2020), Buraki (2017), Ramos et all (2016), Paro (2015), Libaneo
(2013), Lombardi et all (2012), Hora (2010), Paro (2002), Nickier (1969), among

1 E Professora e Coordenadora Pedagdgica do Curso de Graduacdo de Pedagogia Presencial e EaD
do Centro Universitario UNIVEL. Mestre em Educacao pela UNIOESTE. Discente Regular do
Doutorado em Educacédo pela UEM.
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others. The research methodology is characterized by qualitative, exploratory,
explanatory and bibliographical research. The results achieved in the research indicate
that school management must be developed collectively, together with collegiate
bodies, and the School Director must not be a mere executor of regulations, but the
articulator of the axes that make up school management.

KEYWORDS: School Management. Collegiate. Bodies. School Director. Cascavel.
1 INTRODUCAO

A Educacdo Bésica corresponde ao atendimento dos alunos da Educacéo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, promovendo o desenvolvimento integral
dos alunos para o exercicio da cidadania. As atribuicbes de cada etapa e a
correspondéncia da articulacdo entre os envolvidos é organizada considerando o
contexto escolar e a legislacao vigente.

A organizacao da Gestéo Escolar é fundamental, perpassando a relacdo dos
eixos da gestdo pedagogica, administrativa, financeira e das instancias colegiadas,
fundamentando-se na denominada gestdo democrética, visando o Diretor Escolar?
como articulador e responsavel pela instituicdo de ensino, promovendo a coletividade
e acOes integradas entre todos os profissionais.

A Administracdo Escolar considerada a racionalizacdo dos meios objetivos
para a garantia dos resultados (finalidades) é essencial para o desenvolvimento das
acOes, contudo, a partir da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e
da LDB n° 9.394/1996, tal processo passou a ser conduzido nos aspectos da gestao
escolar, em um sentido de totalidade e de superacdo de apenas burocratizacdo ou
cumprimento de normativas.

Para tanto, o presente artigo cientifico possui as seguintes inquietacdes: qual
o papel do Diretor Escolar na Rede Publica Municipal de Cascavel? Quais os 6rgaos
colegiados que possuem no &mbito da Rede Publica Municipal? Como objetivo geral
buscou compreender o papel do Diretor Escolar e dos 6rgaos colegiados na Rede
Municipal e como objetivos especificos: relacionar os aspectos da transicdo da
administracdo escolar para a gestdo escolar; apresentar os 6rgaos colegiados que
compde a Rede Publica Municipal de Cascavel e correlacionar os afazeres dos eixos
gue compde a gestdo escolar para a promoc¢ao de um trabalho coletivo.

Quanto a metodologia utilizada nesta pesquisa, tratou-se de uma abordagem
qualitativa, caracterizando uma pesquisa exploratéria e explicativa. Para culminar, foi
desenvolvida pesquisa bibliografica sobre a tematica em pauta. O artigo esta
organizado em secdes, sendo a primeira secdo, versa sobre a atuacdo do Diretor
Escolar. da administracdo a gestdo escolar; na sequéncia A atuacdo do Diretor
Escolar e dos Orgdos Colegiados: Associacdo de Pais e Conselho Escolar na Rede
Publica Municipal de Cascavel; seguido pelas conclusdes e referéncias.

2 “Em principio, a palavra diregao pode ser utilizada indistintamente como sindnimo de chefia,
comando, gestdo, governo, administracdo, coordenacéo, supervisdo, superintendéncia, etc [...] Essa
identificacao fica bastante visivel na exigéncia, que normalmente se faz, de que o diretor de escola
tenha uma formagao em administragcao escolar (ou gestao escolar)”. (Paro, 2015, p. 37)
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2 ATUACAO DO DIRETOR ESCOLAR: DA ADMINISTRACAO A GESTAO
ESCOLAR

A administracdo® escolar é a area que corresponde ao processo de
racionalizacdo e eficiéncia, para superacdo dos problemas e organizagdo de
planejamento, a partir da qual precisa escolher o objetivo, antecipar os meios de
trabalho para atingi-lo, organizar os meios de trabalhos essenciais, acompanhar,
verificar, controlar e aplicar os resultados obtidos (Niskier, 1969, p. 16).

Fato esse que instiga a utilizagdo do método na racionalizacdo, seguindo
acOes que envolvam a superacdo dos obstaculos e problemas na educacdo ou na
area que a administracao esteja envolvida.

Segundo Niskier (1969) para realizar o método na racionalizacdo sao
necessarios doze passos:

1-Localizar os problemas;

2-Decompor os problemas nos seus elementos mais simples;
3-Analisar e classificar os elementos obtidos;
4-Hierarquiza-los em fungéo do proposito;

5-Eliminar os supérfluos e desnecessarios;

6-Integrar logicamente os elementos imprescindiveis;
7-Aperfeigcoar o conjunto obtido;

8-Estabelecer analogias e comparar o conjunto obtido;
9-Submeté-lo a provas para testar o seu comportamento;
10-Corrigir as possiveis falhas;

11-Elaborar o conjunto definitivo;

12-Implantar na melhor ocasiao (Niskier, 1969, p. 16)

Sao vastos 0s materiais que direcionam a administracdo no sentido racional
de utilizacdo dos meios para atingir as finalidades, em qualquer area, com o qual
segue o comando, coordenacao e controle do planejamento (Niskier, 1969, p. 17).

Tal processo de administracdo seguindo a légica empresarial, propde as
acOes relacionadas a finalidade, mas nado qualifica a realidade social ou a
compreensao das atividades colegiadas na tomada de decisdes coletivas.

Entretanto, a escola tradicional prioriza a mera passagem de
conhecimento e informagdes, fragmentados em disciplinas estanques
gue, na maioria vezes, nao revelam qualquer vinculo com a realidade
e necessidades dos estudantes (Cruz, 2021, p. 167).

Conforme estudos de Cruz (2021) verificamos que acdes fragmentadas no
ambito da administracdo correspondem a um tipo de escola antagbnica ao modelo
hegemonico, potencializando os interesses do capital e justificam a sua funcdo na
reproducao da forca de trabalho.

Esse tipo de escola requer um modelo de administracdo que sirva aos
interesses do capital, submetendo a utilizacdo dos recursos (materiais

8 A administracao inclui todos os deveres e fung8es concernentes a iniciagdo de uma empresa, ao
seu financiamento, ao estabelecimento das politicas principais, a provisdo de toda equipe necessaria
ao delineamento da forma geral de organizacéo sob a qual trabalhara a empresa e a selegcéo dos
chefes principais (Niskier, 1969, p. 25).



70

e humanos) aos objetivos da acumulacao capitalista e da manutencéo
do regime vigente, que subordina o trabalho ao capital. Tal educacgéo
responde, portanto, aos objetivos da alienacdo, porque as relacdes
sdo de dominacdo do homem sobre o homem, remetendo a
degradacdo da prépria condicdo humana, transmutando-se para a
“condicao de coisa” (Cruz, 2021, p. 166).

Essa qualificacdo das acdes de subordinacdo e dominagdo no ambito da
administracdo escolar, sdo pautadas em uma educacao tradicional e alheia ao pleno
desenvolvimento do educando, sendo necessaria a pratica coerente ao coletivo.

Segundo Lombardi (2012, p. 22) a administracdo escolar corresponde a
teorizacdes da administracdo de empresas e mera aplicacao a educacao, perfazendo
as marcas das contradi¢des sociais e dos interesses politicos, surgindo historicamente
a partir das relacdes econdémicas, politicas e sociais.

A palavra ‘administrar’, seu sentido etimolégico, (do Ilatim
administrare), é o ato de gerir, de governar, de dirigir negécios publicos
ou privados; por ‘administracao’ (do latim administratione) deve-se
entender a propria agdo de administrar. Nesse sentido geral, em todos
os diferentes modos de producéo, nos diferentes momentos da histéria
em todas as formacgdes sociais, podemaos encontrar a administracdo
dos negdcios publicos e privados, bem como o ordenamento e o
controle dos fatores que garantem a producéo e a reprodugéo da vida
material, social e politica (Lombardi, 2012, p. 23).

A moderna administracao surgiu no século XIX, potencializando as estratégias
organizacionais para disciplinar o trabalho no modelo capitalista, provocando uma
administracao cientifica, “ambito do empresarial, facilitou o dominio do capital sobre a
sociedade como um todo” (Lombardi, 2012, p. 25).

Tal processo corresponde a produtividade e eficacia, potencializando a
organizacdo se estabeleceu no processo escolar como modelo burocratico de
funcionamento.

A administracdo escolar no Brasil nesse periodo deve ser observada
como parte das iniciativas que refletiam o desenvolvimento e a
expanséo industrial, dentro dos moldes do capital internacional. Seus
fundamentos foram marcadamente impregnados pelas novas teorias
administrativas advindas do capitalismo em sua fase industrial, que se
fazem sentir no pais, sobretudo a partir dos anos 60 (Andreotti, 2012,
p. 136).

A organizacdo da administracdo ocorre simultaneamente a expansdo do
capitalismo no Brasil, provocando a divisao técnica do trabalho e os mecanismos de
controle dos processos (forga produtiva e capital).

Ainda, as caracteristicas da implementacdo da administracdo permanecem
entre a dicotomia entre o planejamento e execuc¢ao, correspondente ao planejamento
realizado em instancias superiores (federal, estaduais e municipais) e a administragéo
da escola centrada na figura do diretor, que com autoridade ndo participa do
planejamento, mas deve planejar e intermediar a execugao.

O diretor da escola assim ocupou posicdo hierarquicamente
constituida e, dentro da concepc¢do da administracdo empresarial,
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assumiu um papel de comando, todavia, encontrava-se subordinado a
legislacdo, cumprindo entdo o papel reprodutor das politicas publicas,
fixando sua acéo na area administrativa e ndo pedagogica (Andreotti,
2012, p. 140).

A transicdo para o0 processo democratico e a reorganizacdo da atuacdo do
diretor escolar pautada no coletivo € normatizada a partir da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988) e da LDB n° 9.394/1996. E oportuno destacar, que tal
processo perpassa pela acédo da economia mundial e os efeitos das crises estruturais
do capital que permitiu a reorganizacdo do modelo de desenvolvimento social,
propondo debates da educacdo que fazem ressurgir o tema da participacdo e o
embasamento das politicas educacionais (Minto, 2012, p. 180).

As discussbes e os embates em torno do papel social da educacao
escolar fizeram que se percebesse com maior clareza a dimenséo
politica desse papel, de modo que os temas que envolvem a gestao/
administragcdo escolar e sua democratizagdo passaram a fazer parte
dessas discussdes e embates (Minto, 2012, p. 180).

As reivindicacfes da época, possibilitaram a discusséo sobre os instrumentos
de gestéo e a viabilizacdo de propostas em defesa da educacgao, sendo que a partir
da Constituicdo de 1988, a gestédo escolar passou a ser afirmada como principio da
educacédo publica no Brasil, conforme descrito no Art. 206, inciso VI, destacando a
gestdo democratica como participacdo de toda a comunidade escolar (funcionarios,
docentes, estudantes e pais).

Nesse momento, a legislagdo educacional “passou a adotar uma nova
terminologia para se referir a organizacdo da escola, substituindo o termo
administracao por gestao” (Minto, 2012, p. 182). Os encaminhamentos passam a ser
considerados em uma visao “progressista”, possibilitando consideravel concessao de
autonomia a unidade escolar, “tirando o poder central as decisdes sobre as atividades
escolares” (Minto, 2012, p. 183).

Nos anos de 1990, passamos pelo periodo considerado de reformas e
reorganizacdo do Estado, considerando a transformacédo desenvolvida no Ministério
da Administracdo Federal e da Reforma do Estado (MARE)#, viabilizando acdes do
capital mundializado e acdes que envolvessem o desenvolvimento do acumulo do
capital, a partir da abdicacdo do controle sobre a moeda nacional do estado;
privatizagao do patrimonio publico e acordos da divida externa sob o capital financeiro
internacional (Minto, 2012, p. 185-186).

4 Neste sentido, a partir do documento Plano Diretor da Reforma do Aparelho do Estado de
1995, foram propostas a eficiéncia, a racionalizacdo e a otimizagcdo de recursos, pautando-se na
construcdo de um Estado que atendesse as exigéncias dos Organismos Internacionais
(BANCO MUNDIAL-BM e Fundo Monetério Internacional -FMI), atuando como ‘Estado Gestor’
coadunando com o processo de ajuste financeiro e da administrac@o gerencial (Buraki; Zanardini,
2018, p. 62).
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Segundo Minto (2012, p. 186) as acdes desenvolvidas no ambito da reforma
do estado® possibilitaram “a partir da década de 1990 obteve o necessario respaldo
ideoldgico e politico no chamado neoliberalismo™®.

No caso particular da gestdo/ administragdo escolar, ja no inicio da
década de 1990 intensificou-se o debate sobre a necessidade da
profissionalizacdo das pessoas encarregadas dessa funcdo, o que
redundaria nas propostas de “capacitacdo de dirigentes”, as quais
pressupunham que a qualidade da educacao basica estava a exigir
“‘competéncias gerenciais”, além de profissionais mais autbnomos
para gerir a educacdo de forma racional, isto é, mais eficiente e
econémica” (Minto, 2012, p. 190).

A gestdo passa a ser considerada como sinénimo de autonomia e de
participacdo, colocando o diretor e demais responsaveis como “protagonistas” da
politica educacional.

Com a LDB n° 9.394/1996, verificamos que a gestdo escolar esta
regulamentada nos artigos 4° e 25, bem como a relacdo da autonomia e da gestao
democréatica como principios a serem adotados e estabelecidos em prol da gestao
escolar e participacao dos 6rgaos colegiados.

Neste interim, a educacdo deve ser reconhecida como expressdo da
cidadania ativa na propria sociedade.

[...] significa organizagéo e participagdo pela base, como cidadéos que
partilham dos processos decisérios em varias instancias, rompendo a
verticalidade absoluta dos poderes autoritarios. Significa, ainda, o
reconhecimento (e a constante reivindicacdo) de que os cidadaos
ativos sdo mais do que titulares de direitos, sdo criadores de novos
direitos e novos espacos para expresséao de tais direitos, fortalecendo-
se a conviccao sobre a possibilidade, sempre em aberto, da criagédo e
consolidacao de novos sujeitos politicos, cientes de direitos e deveres
da sociedade. (Benevides, 1998, p. 170 apud Paro, 2001, p. 40).

Assim, a gestdo democratica’ perpassa pela criacdo de direitos e da qualidade
social da educacdao, possibilitando o planejamento e a afirmacdo da participagédo em
todos os aspectos e ainda os interesses da sociedade como um todo, para

5 “Na ultima década do século XX, nos dois mandatos de presidente a que foi eleito, Fernando
Henrigue Cardoso fez avancar no Brasil, o projeto neoliberal iniciado por Collor, sobretudo pela
realizacdo de contrarreformas como emendas a Constituicdo de 1988; privatizagdo de setores
decisivos da economia — 0 que desmontou alguns mecanismos de intervencéo estatal fundamentais
para a implementacdo de uma politica alternativa -, regresséo das conquistas sociais garantidas
pelos direitos sociais assegurados pela Carta Magna,; luta pela flexibilizacdo das leis trabalhistas
(Hora, 2010, p. 28).

6 O neoliberalismo propde uma gestdo mercadoldgica, na organizacdo de uma escola adaptada a
flexibilizacéo, a criatividade, a racionalidade e ao reflexo da empresa, obedecendo a Idgica clientelista
(LIMA, 2005 apud Buraki, 2017, p. 19).

7 “Essas discussOes demonstram que ha diferentes nogdes de democracia e que hoje o confronto das
ideias ndo pode limitar-se a contraposi¢do entre democracia e antidemocracia ja que nenhum sujeito
politico significativo apresenta-se como contrario a democracia. Quando se avalia uma teoria ou uma
situagdo concreto a respeito de sua condigdo democratica ou ndo democratica, é preciso explicitar
qual é a concepcgéo de democracia que esta sendo considerada”. (Hora, 2010, p. 26)
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desempenharem e concretizarem a transformacéao social, ou seja, a mediacdo entre
os desafios e o estabelecimento da qualidade social da educacgéo publica.
Segundo Paro (2001):

No caso da administragdo escolar, tenho insistido em que, quando
consideradas em sua funcdo de buscar a realizagcdo dos fins
educativos, tanto as atividades-meio quanto as atividades-fim que se
desenrolam na escola — e ndo somente as atividades de direcdo — séo
objeto de estudo da administracdo escolar. Dai a importancia de, no
subsidio a politicas educacionais, se acercar da concretude dos fatos
e relacdes que se dao no cotidiano da escola fundamental, se se
pretende estudar formas de melhorar seu desempenho e propor
politicas que reorientem suas acdes. ISso exige investir a anatomia
das praticas pedagolgicas e das demais relagbes sociais que
acontecem no dia-a-dia da escola, de modo a compreender seus
problemas, considerar suas virtudes e avaliar suas potencialidades.
Ao mesmo tempo, € preciso conhecer a opinido dos atores
(professores, alunos, pais, direcdo, demais funcionarios), seus
interesses e expectativas, sua visdo da educagéo e dos problemas a
ela correlatos, bem como os determinantes de suas posturas e sua
disposicdo para aderir a novas propostas (Paro, 2001, p. 42).

A afirmacéo do autor Paro (2001) corresponde ao reconhecimento de que a
gestao escolar precisa superar apenas o desempenho de préaticas da administracéo,
mas a partir delas reconhecer os sujeitos historicos e o contexto escolar em que esta
envolvido, ndo conduzindo para mera passagem de informacdes aos participantes da
comunidade escolar, mas o diadlogo para a adocédo de praticas coletivas e de subsidio
para o rompimento de praticas patrimonialistas e administracdo verticalizadas,
favorecendo a democratizacao a partir das condi¢cdes politico-institucionais.

Devemos reconhecer que a correspondéncia entre fins e meios, prevista
desde a Administracdo Escolar, deve corresponder as praticas de organizacdo e
gestdo da escola, onde todas as a¢fes carregam a dimenséo pedagogica.

Por exemplo, relagbes administrativas, sejam elas autoritarias,
democraticas ou demasiado frouxas, induzem “praticas” semelhantes
entre professores e alunos. Isso quer dizer que a organizacao escolar
€ um espaco de aprendizagem profissional tanto pelo lado negativo
quanto pelo positivo. A medida que os professores participam
ativamente da organizagdo do trabalho escolar, numa relagéo
colaborativa, aprendem novos saberes profissionais, um modo de agir
coletivo em favor da formagédo dos alunos. Ou seja, a organizacao
escolar funciona com base em dois movimentos inter-relacionados: de
um lado, a estrutura organizacional, as relacdes profissionais e as
normas e regras atuam na producdo das ideias, modos de agir,
praticas profissionais dos professores e comportamentos dos alunos;
de outro, os professores e alunos sdo participantes ativos da
organizacao, contribuindo para a definicdo de objetivos, formulacéo do
projeto pedagogico-curricular, atuagdo nos processos de gestdo e
tomadas de deciséo e nas formas de funcionamento (Libaneo, 2013,
p. 25)

Conforme pontuado por Libaneo (2013), os aspectos que compde a gestao
escolar sdo fundamentais para desenvolver a coeréncia e a organizacao coletiva,
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favorecendo a cultura organizacional da escola, possibilitando um a gestdo que
proporcione a participagao, sem desobrigar o Estado de suas responsabilidades.

Ainda, a organizacdo e a gestdo escolar devem adquirir significados mais
amplos, proporcionando que as préticas educativas favorecam a aprendizagem dos
alunos “[...] € imprescindivel que a administracéo escolar tenha coeréncia plena com
os fins educacionais; que todas as atividades desenvolvidas na escola tenham o
desenvolvimento infantil como seu eixo fundante” (Cruz, 2021, p. 175).

Na proxima secdo apresentaremos os 6rgaos colegiados e o papel do diretor
escolar na Rede Publica Municipal de Cascavel, refletindo sobre as responsabilidades
do estado, dentro da l6gica do mercado, mas que a comunidade escolar deve estar
atrelada ao estabelecimento de uma cultura organizacional que desenvolva sua
finalidade educativa.

3 A ATUAng DO DIRETOR ESCOLAR E DOS ORGAOS COLEGIADOS:
ASSOCIACAO DE PAIS E CONSELHO ESCOLAR NA REDE PUBLICA
MUNICIPAL DE CASCAVEL

Diante do exposto sobre o historico da administracdo para a gestédo escolar,
se faz necessario compreender a atuacao do diretor escolar e dos 6rgaos colegiados
da Rede Publica Municipal de Cascavel- PR, consolidando a prerrogativa da intitulada
gestdo democratica.

Segundo Buraki (2017), devemos compreender que

[...] Gestdo Democrética passa a ser assegurada pela legislagdo que
estabelece o processo de organizacdo e de atuacdo de 6rgaos
colegiados na instituicAo escolar. Entretanto, na préatica, ela
permanece atrelada a Politica Social fragmentada e limitada ao
sistema capitalista, favorecendo as relagbes sociais de producdo
(Buraki, 2017, p. 51).

Portanto, assegurar uma cultura organizacional no ambito democratico, deve
favorecer ao trabalho coletivo e a compreensédo da cultura do espacgo escolar,
rompendo com praticas que aliem apenas ao desempenho de a¢des atribuidas por
orgdos externos e que proporciona assumir responsabilidade pela resolucdo dos
problemas da prépria instituicdo de ensino.

Ressalta-se, assim, que ndo basta aos futuros professores
desenvolver saberes e competéncias para se sairem bem nas aulas.
E preciso que saibam como e por que sdo tomadas certas decisbes
no ambito do sistema de ensino, como essas decisbes expressam
relacbes de poder e como sdo passadas a diretores e professores
(Libaneo, 2013, p. 26).

Fortalecer a participacdo no espaco escolar € aprender a tomar decisdes
coletivas, formular o projeto politico pedagoégico, desenvolver solidariedade e
responsabilidade coletiva.

No ambito da Rede Publica Municipal de Cascavel, as instituicdes de ensino
possuem a Associacdo de Pais Professores e Servidores — APPS e o Conselho
Escolar, com responsabilidades de mediagdo da gestdo escolar colegiada e
oportunidade de tomada de decisdes colegiadas.
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Segundo o Estatuto Social da APPS, verificamos que compete a entidade a
gestéao financeira da administracdo, conduzindo os recursos descentralizados pelo
Governo Federal, por meio do Programa Dinheiro Direto na Escola e suas acoes,
Governo Municipal, por meio do Programa Fundo Rotativo e dos recursos préprios
arrecadados pela APPS, por meio de doacdes e contribuicdes sociais voluntarias ou
promogodes desenvolvidas.

E valido destacar que “[...] pela abertura criada para que a intermediacdo de
recursos nas proprias escolas (denominadas de “unidades executoras”) seja feita por
entidades de direito privado” (Minto, 2012, p. 190).

Desta forma, devemos compreender que o recebimento de recursos e
promocdes nas instituicbes publicas s6 podem ser desenvolvidas, mediante
aprovacao e organizacdo pela associagcdo, considerando ainda que 0S recursos
deverdo ser empregados na melhoria da qualidade do ensino e voltados aos alunos,
proporcionando a mediacdo das aprendizagens e a realizacdo de acdes que
qualifiquem a participacéo social.

Ainda, a criagao do Conselho Escolar, foi um processo mais lento,
normatizado pela Lei Municipal n® 6.116/2012, prop&e ao colegiado o desempenho de
acOes no ambito pedagdgico, administrativo e financeiro.

Os Conselhos Escolares configuram-se como um coletivo organizado
nas escolas que congregam diferentes pessoas, tanto da comunidade
escolar como da local, para participarem de processos de tomada de
decisdo, de levantamento de problemas, de acompanhamento e
fiscalizacdo dos recursos destinados a escola, de discussao de
aspectos pedagdgicos, entre outras tantas questdes presentes no
cotidiano escolar (Ramos; Segundo, 2016, p. 11).

Assim, o Conselho Escolar constitui-se em espacgo de interacdo social,
fortalecendo o didlogo e debate sobre temas da educacdo e tomadas de decisdes
sobre o cotidiano escolar “buscando alternativas e solu¢des aos problemas vividos e
procurando privilegiar a comunicacdo e as relacbes horizontais entre o0s seus
participantes” (Ramos, 2016, p. 58).

Na sequéncia, podemos verificar a definicdo, atribuicbes, funcdes e
representantes da APPS e do Conselho Escolar, no quadro abaixo:

Quadro 1: Diferenca da APPS e do Conselho Escolar

Conselho Escolar Associagao de Pais,
Professores e Servidores —
APPS

Definigao

Orgao colegiado
permanente de debate e
articulagao com 05
segmentos que compdem
a comunidade escolar
(pais, professores,
servidores e alunos).

Associagdo com  conotagdo
juridica — Cadastro Nacional da
Pessoa Juridica, drgao com
representacdo de pais,
professores e servidores.

Atribuictes

Participacao,

acompanhamento e
encaminhamento das
questdes: pedagdgica,
administrativa e financeira.

Participar da elaboracao do PPP
e do Plano de Aplicagdo dos
recursos descentralizados e
proprios, bem como a execugao
e a prestacdo de contas.

Funcdes

Deliberativa, consultiva,
fiscalizadora e
mobilizadora.

Administrar os recursos e
executar de acordo com as
normas legais.

Representantes

Pais, Professores,
Servidores e Alunos (idade
igual ou superior a 9 anos).

Pais, Professores e Servidores.

Fonte: Buraki (2017, p.

92).
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Para tanto, devemos considerar que a APPS representa a instituicao juridica
para o repasse de recursos, contudo as decisdes deverdao ser coletivas com o
Conselho Escolar, aproximando a gestédo escolar, ou seja, o Diretor da tomada de
decisdes coletiva com os 6rgéos colegiados.

Segundo Libaneo (2013, p. 36) as escolas sao espacos de aprendizagem e o
desempenho coletivo deve proporcionar a cultura colaborativa, provocando a
participacdo ativa da comunidade escolar e na estrutura do desenvolvimento
profissional e organizacional, sendo “uma das fungbes profissionais basicas do
professor é participar ativamente na gestao e organizacao da escola, contribuindo nas
decisdes de cunho organizativo, administrativo e pedagogico-didatico” (Libaneo,
2013, p. 36).

[...] o planejamento j& esta caracterizado e definido, o que ocorre é a
“desconcentracao” das tarefas a serem realizadas pela comunidade
escolar. Na qual o Estado passa a ser o regulamentador, o avaliador
e que monitora as instituicbes escolares, mantendo “centralizadas as
decisbes relevantes” (Carvalho, 2009, p. 1157 apud Buraki, 2017, p.
52).

A cultura colaborativa nas agbes do Diretor Escolar é fundamental para
direcionar o desenvolvimento da equipe e proporcionar uma pratica formadora da
propria cidadania, pois “Participar implica o controle e a redistribuicdo do poder, no
carater plural, enquanto formadora da propria cidadania” (Buraki, 2017, p. 67).

Na Rede Publica Municipal de Ensino de Cascavel, as atribuicées do Diretor
Escolar sdo descritas no Plano de Cargos, Carreiras e Remunerac¢ao dos Profissionais
do Magistério®, conforme segue:

- Conduzir a construcdo e realimentacdo do Projeto Politico
Pedagdgico da escola, de acordo com o Curriculo adotado pela rede
municipal de ensino, fazendo as articulacdes necessarias para a
participacdo democratica de todos 0os segmentos da comunidade
escolar, garantindo sua efetivacao.

- Cumprir com as determinagbes do Conselho Escolar.
- Administrar a Unidade Escolar nos aspectos administrativos e
pedagdgicos.

- Promover a integracdo entre escola, familia e comunidade, criando
condi¢cdes propicias para melhor atendimento ao educando.

- Participar das atividades do Conselho da Unidade Escolar.

- Enviar a Semed os relatérios e demais documentacdes formais
exigidas pelo Sistema.

- Manter o controle da documentacdo e registros das atividades da
Unidade Escolar.

- Analisar e avaliar constantemente e coletivamente a proposta da
escola, detectando as dificuldades e propondo encaminhamentos
para a resolucao dos problemas.

- Oportunizar aos pais o conhecimento do Projeto Politico
Pedagodgico da escola.

- Participar efetivamente dos cursos, reunides administrativas e

8 Disponivel em: https://leismunicipais.com.br/a/pr/c/cascavel/lei-ordinaria/2014/645/6445/lei-ordinaria-
n-6445-2014-dispoe-sobre-a-reestruturacao-e-gestao-do-plano-de-cargos-carreiras-remuneracao-e-
valorizacao-dos-profissionais-do-magisterio-da-rede-publica-municipal-de-ensino-do-municipio-de-
cascavel. Acesso em: 10 nov. 23.
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pedagdgicas, seminarios, grupos de estudo organizados pela SEMED.
- Conduzir, em conjunto com o coordenador pedagdgico, O
conselho de classe, grupos de estudo, reunides pedagdgicas.
- Comunicar a SEMED as irregularidades verificadas na escola,
aplicando as medidas cabiveis a sua competéncia.

- Acompanhar e orientar o trabalho de todos os profissionais da escola.
- Participar das discussdes pedagoégicas com o coordenador e o
professor (pré-conselho, reunides com pais, dentre outras) visando o
desenvolvimento do processo educativo - efetivacédo do projeto politico
pedagdgico.

- Solicitar orientacbes a SEMED sempre que houver necessidade
(Cascavel, 2014, n. p., grifos nossos).

Verificamos na legislacao, a afirmacao do papel do Diretor Escolar no ambito
da Gestdo Democratica e da promocao de ac¢les coletivas no ambito da gestédo
democratica, 0 que perpassa o0 reconhecimento dos eixos da gestdo escolar:
pedagogico, administrativo, financeiro e das instancias colegiadas. A¢des que devem
contribuir para os eixos escolares serem articulados e desenvolverem a reflexdo e
analise de novas praticas pelos “sujeitos pensantes e ndo como meros executores de
decisdes burocraticas” (Libaneo, 2013, p. 40).

Uma coisa é certa: as pessoas arrumam tempo para as coisas que
compreendem, as quais atribuem sentido e nas quais acreditam. Os
dirigentes da escola precisam, entéo, ajudar os professores a partir da
reflexdo sobre a pratica a examinar suas opinides atuais e os valores
gue as sustentam e a colaborar na modificagdo dessas opinibes e
valores tendo como referéncia as necessidades dos alunos e da
sociedade, e os processos de ensino e aprendizagem (Libaneo, 2013,
p. 40).

A proposicao do Diretor Escolar das instituicbes de ensino da Rede Publica
Municipal de Cascavel € superar as problematicas existente, estabelecendo um
sistema de gestdo articulado ao projeto politico pedagdgico e ao plano de acédo da
gestdo escolar, buscando envolvimento e formacdo continuada para a tomada de
decisdes coletivas.

O processo de participacdo na organizagcdo da instituicdo de ensino, que
conforme Lei Municipal n® 7.410/2022, inicia-se no processo de escolha do diretor
escolar, que é realizado mediante: formacéo continuada; avaliacdo escrita; inscricao
e escolha pela comunidade escolar, mas que nao deve se findar nas acdes de escolha
do profissional que sera responsavel pela instituicdo de ensino.

As acbBes que instiguem a natureza organizacional no ambito escolar
promovendo a cultura colaborativa, deve ser cotidiana, proporcionando a assimilacao
consciente dos envolvidos e viabilizar a “internalizagdo de instrumentos conceituais
para lidar com os problemas, dilemas e situa¢des da realidade” (Libaneo, 2013, p. 51).

A proposta da construcdo da democracia social e politica pode ser concebida
a partir de cinco objetivos:

1) Promover o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
operativas e sociais dos alunos (processos mentais, estratégias de
aprendizagem, competéncias do pensar, pensamento critico), por
meio dos conteldos escolares.

2) Promover as condi¢des para o fortalecimento da subjetividade e da



78

identidade cultural dos alunos, incluindo o desenvolvimento da
criatividade, da sensibilidade, da imaginacao.

3) Preparar para o trabalho e para a sociedade tecnolégica e
comunicacional, implicando preparacdo tecnologica (saber tomar
decisbes, fazer andlises globalizantes, interpretar informacdes de toda
natureza, ter atitude de pesquisa, saber trabalhar junto, etc).

4) Formar para a cidadania critica, isto €, formar um cidad&o-
trabalhador capaz de interferir criticamente na realidade para
transforma-la e ndo apenas formar para integrar 0 mercado de
trabalho.

5) Desenvolver a formagéo para valores éticos, isto €, formagéo de
gualidades morais, tracos de carater, atitudes, conviccbes humanistas
e humanitérias (Libaneo, 2013, p. 50-51).

Para promog¢éo da gestdo democrética, o Diretor Escolar devera integrar os
orgaos colegiados para a tomada de decisfes coletivas e a consciéncia sobre o
desenvolvimento da qualidade da escola, proporcionando a partir do projeto politico
pedagogico e das acdes previstas no plano de gestdo escolar, um trabalho
humanizador e que instigue todos para estabelecer o consenso do minimo sobre o
padrao de qualidade que orientara seu trabalho.

Assim, devemos considerar que o Diretor Escolar deve possuir um carater de
mediacao da administracdo sob essas acfes, que consequentemente implicardo na
aprendizagem dos alunos, a partir do estabelecimento das atividades-fim e do dialogo
coletivo sobre o desempenho escolar, “nao se reduz a mera burocratizacao, fazendo-
se fim em si mesmo e negando os fins educativos a que deve servir’ (Paro, 2015, p.
25).

Para tanto, o fazer democratico no espaco escolar deve se fundar
concomitantemente na democratizacdo das relagdes que se constroem internamente
na cultura colaborativa e na dimensdo social da sua fungédo na democratizacdo da
educacdo de qualidade para todos, proporcionando os meios para nas relacoes
desenvolver-se os processos de ensino e aprendizagem com qualidade e efetividade
para todos, indistintamente (Hora, 2010, p. 31).

4 CONCLUSAO

O presente artigo possibilitou compreender as principais alteracdes durante o
processo histérico e alteracdes das terminologias da Administracdo para a Gestao
Escolar, as quais apresentam a organizacao da escola adaptada a logica do capital,
sobretudo as supostas flexibilidade, criatividade e racionalidade, conduzindo a gestao
democrética, como mera descentralizacdo de a¢des para atendimento aos interesses
dominantes do mercado e minimizar um processo que impligue a transformacéao
social.

Ficou evidente na aprovacédo da Constituicdo Federal (1998) e na LDB n°
9.394/1996 as tratativas e normatizagdes para implementacado da denominada gestéo
democratica, promovendo a participacdo social no espaco escolar, sobretudo
buscando coloca-los como protagonistas das decisées colegiadas.

Para a concretizacdo deste estudo, a pesquisa bibliografica apresentou a
relacdo dos o6rgaos colegiados com a gestéo colegiada que deve ser preconizada pelo
Diretor Escolar, verificamos que na Rede Publica Municipal de Cascavel, as
atribuicbes estdo descritas na Lei Municipal n°® 6.445/2014 proporcionando a
integracdo da comunidade escolar e local no processo de tomada de decisoes,
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sobretudo na responsabilidade da articulacdo da Associacdo de Pais, Professores e
Servidores — APPS e do Conselho Escolar nas a¢des que instigam o trabalho dos
eixos da gestdo escolar, ou seja, administrativa, pedagodgica, financeira e das
instancias colegiadas.

Reconhecemos que o Diretor Escolar possui a responsabilidade pela
organizacao e gestdo da escola, em uma atuacao coletiva para proporcionar 0s meios
para a concretizacdo da finalidade da instituicdo de ensino, que corresponda as
aprendizagens dos alunos e a melhoria da qualidade de ensino.

Conforme evidenciado, a cultura colaborativa s6 é possivel por meio da
participacdo ativa, conhecimento e descentralizagdo das agdes, em um viés, onde o
diretor ndo seja mero executor de tarefas, mas aquele que oportuniza a reflexao
coletiva e o envolvimento nas a¢fes a serem desenvolvidas no espaco escolar.

Por fim, constatou-se que esse estudo se torna relevante para os académicos
do curso de Pedagogia e demais pesquisadores, visto que, o tema € atual e ndo ainda
muitas pesquisas que discorrem sobre o assunto. Inclusive, para os servidores da
Rede Pdublica Municipal, pois, apresentou o papel do diretor e a importancia de
promover a cultura colaborativa no espaco escolar.
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF MELALEUCA ALTERNIFOLIA
ESSENTIAL OIL IN THE TREATMENT OF BACTERIAL INFECTION
INDUCED BY KLEBSIELLA PNEUMONIAE IN DROSOPHILA
MELANOGASTER
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RESUMO: A administragdo de antibiéticos revolucionou a histéria da medicina, no
entanto seu uso inadequado favoreceu o surgimento de superbactérias que
expressam diferentes mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos. A Klebsiella
pneumoniae possui multirresisténcia a varios antimicrobianos, contribuindo para a
elevagao de casos de 6bitos por infecgdo hospitalar. Sendo assim, os 6leos essenciais
representam uma alternativa consideravel, pois sdo bem descritos por sua atividade
antimicrobiana. Portanto, o objetivo desse trabalho foi avaliar a eficacia do o6leo
essencial Tea Tree (Melaleuca alternifolia) como potencial antimicrobiano para o
tratamento de infec¢do bacteriana induzida por Klebsiella pneumoniae (KPC) em um
modelo de infeccao in vivo em Drosophila melanogaster. Foram realizados testes in
vitro como o disco difusdo, bem como testes in vivo utilizando 8 grupos com 20 moscas
individuais em cada: 1) Controle; 2) Dimetilsulféxido (DMSQO); 3) Cloranfenicol; 4)
KPC; 5) DMSO + KPC; 6) Cloranfenicol + KPC; 7) Tea tree 0,15g/ml; 8) Tea tree
0,15g/ml + KPC. Ap6s 24 horas de exposicdo foram realizadas as analises de
sobrevivéncia, campo aberto e contagem de unidades formadoras de colbnias por
mosca. Como resultados, o 6leo essencial Tea Tree demonstrou potencial acéo
antimicrobiana em um modelo de infecg&o bacteriana induzida por KPC em Drosophila
melanogaster.

Palavras-chave: Antibacterianos. Compostos naturais. Moscas.

ABSTRACT: The administration of antibiotics revolutionized the history of medicine;
however, their improper use has favored the emergence of superbugs that exhibit
different mechanisms of resistance to antimicrobials. Klebsiella pneumoniae
possesses multi-resistance to various antimicrobials, contributing to the rise in death
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docente no curso de Nutrigdo e Biomedicina no Centro Universitario de Cascavel (Univel).
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cases due to hospital infections. Therefore, essential oils represent a considerable
alternative, as they are well described for their antimicrobial activity. Thus, the objective
of this study was to evaluate the efficacy of Tea Tree essential oil (Melaleuca
alternifolia) as a potential antimicrobial for the treatment of bacterial infection induced
by Klebsiella pneumoniae (KPC) in an in vivo infection model in Drosophila
melanogaster. In vitro tests such as disk diffusion were performed, as well as in vivo
tests using 8 groups with 20 individual flies each: 1) Control; 2) Dimethyl sulfoxide
(DMSOQO); 3) Chloramphenicol; 4) KPC; 5) DMSO + KPC; 6) Chloramphenicol + KPC;
7) Tea Tree 0.15g/ml; 8) Tea Tree 0.15g/ml + KPC. After 24 hours of exposure, survival
analyses, open field tests, and colony-forming unit counts per fly were performed. As
a result, Tea Tree essential oil demonstrated potential antimicrobial action in a KPC-
induced bacterial infection model in Drosophila melanogaster.

Keywords: Antibacterials. Natural compounds. Flies.
1 INTRODUGCAO

A resisténcia bacteriana € uma das maiores preocupacdes de saude publica e
cresce de forma significativa, sobretudo em ambientes hospitalares (SOARES;
GARCIA, 2020). Essa resisténcia é consequéncia da administracdo excessiva e/ou do
mal uso de antibidticos na grande parcela da populagao, levando ao desenvolvimento
de microrganismos resistentes, como € o caso de superbactérias como a Klebsiella
pneumoniae que possui genes capazes de expressar diversos mecanismos de
resisténcia em relacdo aos antimicrobianos (PAULA et al., 2016).

A Klebsiella pneumoniae pertence a familia das Enterobacteriaceae, € um
bacilo gram-negativo de grande importancia em infec¢des hospitalares, a qual produz
uma enzima conhecida como carbapenemase, capaz de inativar muitos agentes
antimicrobianos, dentre eles estdo os beta-lactamicos de espectro estendido e os
antibioticos de ultimo recurso como os carbapenémicos (SILVA, 2016). Sendo assim,
avaliagbes de novas alternativas para redugdo da patogenicidade de bactérias
resistentes aos medicamentos ganham cada vez mais destaque, principalmente em
estudos envolvendo propriedades antimicrobianas de extratos de plantas e 6leos
essenciais (RIBEIRO, 2013).

Os Oleos essenciais possuem compostos ativos que estimulam reacdes
metabdlicas, contribuindo para o tratamento de varias doencas (SAIGG; SILVA, 2009).
A grande maioria dos 6leos essenciais apresentam baixa toxicidade e baixo custo
financeiro, despertando desta forma, grande interesse como potencial antimicrobiano
(SOUZA et al., 2021). Muitos Oleos essenciais possuem caracteristicas bactericidas,
como o Oleo Tea Tree (Melaleuca alternifolia) que pertence a familia Myrtaceae, o qual
destaca-se como uma alternativa valida para o tratamento contra bactérias gram-
negativas, como a Klebsiella pneumoniae (GIOPPO; ZANCANARO; BELLAVER,;
2019).

O uso de modelos animais mamiferos para estudar a patogenicidade de
bactérias possuem limitagdes logisticas e éticas, portanto, modelos de invertebrados,
incluindo Drosophila melanogaster foram inseridos como alternativas promissoras
para estudo da patogénese da infec¢ao bacteriana, além disso, possuem um sistema
de resposta humoral e celular conservado e atuam no combate a infeccbes
bacterianas (LEMAITRE; HOFFMANN, 2007; PINHEIRO et al., 2024). As reagbes
celulares envolvidas na resposta imune inata de artropodes como a Drosophila,
compreende a fagocitose, nodulagdo, encapsulacdo e sintese de peptideos
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antimicrobianos através do corpo gorduroso, essa encapsulagdo elimina
principalmente bactérias gram-negativas da hemocele através da degranulagao,
coagulagao da hemolinfa e a formagao de capsula (ALVES, 2018).
Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar a avaliagdo do potencial
antimicrobiano do 6leo essencial de Tea Tree em um modelo de infecgao bacteriana
induzida por Klebsiella pneumoniae em Drosophila melanogaster.

2 METODOLOGIA
2.1 Cultura microbiana e preparo do inéculo

Utilizou-se a cepa de bactéria Gram-negativa Klebsiella pneumoniae (ATCC
3904 R**), proveniente do Laboratério de Microbiologia do Centro Universitario
UNIVEL, Cascavel/PR. Para realizacdo do estudo da atividade antibacteriana, a cepa
de Klebsiella pneumoniae foi cultivada em caldo Brain Heart Infusion (BHI) e inoculada
em placa de agar MacConkey, seguindo a técnica de estriamento. Este cultivo foi
levado para a estufa em temperatura de 37°C por 24 horas para o crescimento do
microrganismo. Apos a incubacao, foi realizado o controle de turbidez, utilizando um
indculo bacteriano de aproximadamente 1,5 x 108 UFC/mL padronizado de acordo
com a turbidez da escala 0,5 de McFarland (CLEELAND; SQUIRES, 1991).

2.2 Antimicrobianos

O ¢leo essencial de Tea Tree foi adquirido da industria Phytoterapica® (Sao
Paulo/SP). Para os calculos de concentragdo considerou-se a densidade do éleo
essencial igual a 0,9 g/mL, conforme laudo técnico obtido pelo fornecedor
Phytoterapica® (densidade 0,885-0,906 g/mL). Para a realizag&o dos ensaios clinicos,
a substancia foi solubilizada em dimetilsulféxido (DMSO). O cloranfenicol foi utilizado
como antimicrobiano controle positivo, para execugdo dos testes (Magistral Ltda—
Brasil).

2.3 Ensaios in vitro
2.3.1 Teste de disco-difusao (KIRBY-BAUER)

Para o teste de disco-difusdo, as placas contendo agar Mueller Hinton foram
inoculadas com Klebsiella pneumoniae, nestas foram adicionados discos estéreis de
papel filtro com didmetro de 6 milimetros, que receberam aliquotas de 40 yL de 6leo
essencial Tea tree na concentragao final 0,9g/ml, diluido em DMSO. Para o controle
positivo foi utilizado 40 uL de Cloranfenicol e para controle negativo 40 uL de DMSO.
Apds as placas foram incubadas a 36°C por 24 horas. Os halos do crescimento
bacteriano foram mensurados em milimetros (mm), com o auxilio de um paquimetro.
No teste de disco-difuséo, foram classificados de acordo com o descrito pelo Clinical
and Laboratory Standards Institute (CLSI, 2020). Onde “R” é considerado Resistente
<8 mm, “I” é considerado Intermediaria 16 mm e “S” Sensivel > 32mm.
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2.4 Ensaios in vivo
2.4.1 Estoque e Cultura de Drosophila melanogaster

A Drosophila melanogaster (cepa Harwich) do tipo selvagem, foram obtidas do
Laboratério Experimental da Universidade Unido Educacional de Cascavel-UNIVEL,
Cascavel/PR. As moscas foram criadas em uma dieta padrao de laboratério contendo
farinha de milho, fermento, leite em po, sal, agucar, gérmen de trigo, fibra de trigo e
Nipagin® como antifingico em temperatura e umidade constantes (24°C e 60%
umidade relativa) e sob um ciclo de 12 horas escuro/12 horas claro.

Para iniciarmos o processo de obtengdo de uma microbiota inerte na mosca,
separou-se 15 moscas machos adultos e 25 fémeas virgens, totalizando 40 moscas
na propor¢ao 3:5 (macho : fémea), sendo estas consideradas as progenitoras (FO0),
estas foram deixadas acasalarem por 72 horas, e apds seus ovos foram coletados,
lavados em solugao hiperclorada a 1% e colocados em meio estéril na dieta de agar-
maca (1 litro de agua deionizada, 30 gramas de agar, 33 gramas de sacarose, 330 mL
de suco de maca, 7 mL de antifungico Nipagin®) com adigdo de uma pasta de fermento
para estimular o desenvolvimento da pupa (PINHEIRO et al.,, 2024). Ainda se
adicionou um algodao esterilizado embebido em agua para fornecer umidade. Por
ultimo, essas foram incubadas por 24 horas a 25°C em um ciclo de 12 horas claro e
12 horas escuro até a eclosao dos ovos da progénie (F1).

2.4.2 Protocolo experimental

Para exposicao in vivo as moscas F1 de ambos os sexos, recém eclodidas com
a microbiota inerte, foram submetidas ao teste de sobrevivéncia e, portanto, para os
tratamentos prosseguiu-se com a concentragdo que causou menor letalidade de Tea
tree sendo 0,15g/ml. Sendo assim as moscas foram divididas em 8 grupos com o total
de 20 moscas em cada, sendo os grupos: 1) Controle (Sacarose 1%); 2) Controle
negativo (DMSO); 3) Controle positivo (Cloranfenicol); 4) Klebsiella pneumoniae; 5)
Tea tree 0,15g/ml; 6) Tea tree 0,15g/ml + Klebsiella pneumoniae; 7) DMSO + Klebsiella
pneumoniae e 8) Cloranfenicol + Klebsiella pneumoniae (Figura 1).

Figura 1 - Protocolo experimental

L "”lk

1- Grupo do DMSO

2- Grupo do Cloranfenicol

3- Grupo Tea Tree

4- Grupo Klebsiella pneumoniae

5- Grupo DMSO + Klebsiella pneumoniae
6-Grupo Cloranfenicol + Klebsiella pneumoniae
7-Grupo Tea tree + Klebsiella pneumoniae

8- Grupo Controle

Fonte: Os autores (2024).
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2.4.3 Protocolo de Infecgao de Drosophila melanogaster

As moscas adultas da geragao F1 foram expostas a infecgao oral por Klebsiella
pneumoniae, seguindo o protocolo adaptado descrito por Jothy et al. (2018) com
adaptacdes de Pinheiro et al. (2024) para garantir a infec¢ao oral, as moscas (F1)
foram deixadas em jejum por 4 horas antes da exposi¢ao bacteriana. Inicialmente foi
preparado um tubo falcon contendo 1 mL de agar padrao (1 litro de agua deionizada,
20 gramas de agar, 84 gramas de agucar mascavo, 7 mL de agente antifungico
Nipagin®), e apos sua secagem adicionou-se sobre o agar um disco de papel filtro
esterilizado com 10uL de cultura de Klebsiella pneumoniae. Para os grupos com oOleo
essencial Tea Tree, adicionou-se individualmente a cultura bacteriana e 6leo essencial
de Tea tree diluido em DMSO na concentragdo final de 0,15g/ml. Nos grupos
controles, a cultura bacteriana foi exposta a 10 pL de cloranfenicol, 10 yL de DMSO e
10 uL de sacarose a 1% sobre o disco de papel filtro. Cinco moscas foram adicionadas
de forma individual a cada frasco de cada grupo e deixadas para se alimentar por 24
horas. Apds esse periodo, as moscas foram removidas do meio e suas superficies
foram esterilizadas, lavando-as em 100 pL de alcool 70% com duragéo de 20 a 30
segundos. Apos o processo de limpeza com o alcool, adicionou-se 100 pL de agua
deionizada de 20 a 30 segundos para remover o excesso de alcool.

Por fim, realizou-se a homogeneizagdo de cada mosca de forma individual em
100 uL de Tampao fosfato-salino (PBS) gelado em um tubo de 1,5 mL. Em seguida,
foram pipetados 100 pL deste homogenato e foi espalhado com uma alga Drigalsky,
em uma placa contendo agar Padrao de Contagem (PCA) e incubadas a 36°C por 24
horas para contagem do numero de Unidades Formadoras de Colonias (CFUs) por
Drosophila melanogaster.

2.4.4 Taxa de sobrevivéncia durante a Infecgcao por Klebsiella pneumoniae

A taxa de sobrevivéncia das moscas foi avaliada através da contagem do
numero de moscas vivas até o final do periodo experimental (24 horas). Cerca de 20
moscas por grupo foram incluidas nos dados de sobrevivéncia e o numero total de
moscas representa a soma de oito grupos experimentais (ARAUJO et al., 2015).

2.4.5 Teste de campo aberto

Ap0s o periodo de 24 horas, foi realizado o teste locomotor e exploratério com
cada grupo, de acordo com o método adaptado de Hirth, (2010). Neste teste 15
moscas de cada grupo foram mantidas em uma placa de Petri dividida em quadrados
medindo um centimetro cada. Todos os testes foram filmados com a camera do
aparelho celular A50. A atividade exploratéria e movimentacdo das moscas foram
avaliadas contabilizando o numero de quadrados cruzados/explorados por cada
mosca durante um periodo de 60 segundos. O numero total de moscas (120 moscas)
representa a soma de quatro experimentos independentes.

2.5 Analise estatistica

Os dados obtidos foram vinculados ao programa Microsoft Excel para calculo
de média e desvio padrao (DP). Para o calculo da normalidade dos dados foi utilizado
o teste de Shapiro-Wilk, para homogeneidade o teste de Bartlett. Dados normais e
homogéneos foram avaliados por ANOVA de uma via, seguida do post hoc de Tukey.
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A taxa de sobrevivéncia (%) foi determinada pela curva de Kaplan-Meier e a
significancia estatistica pelo teste de long-rank Mantel-Cox. Os valores foram
considerados significativos quando p<0,05, usando o Programa GraphPad Prism?7.

3 RESULTADOS

3.1 Analises in vitro

3.1.1 Oleos essenciais possuem acéo antimicrobiana sobre o teste de Disco-difusdo
Ao avaliarmos os halos de inibicado formados, obtivemos como resultado um

aumento da sensibilidade nos grupos de cloranfenicol e Tea Tree 0,9 g/ml. A analise

post hoc mostrou diferenga estatistica entre os grupos Tea Tree 0,9 g/ml e

Cloranfenicol sozinhos (Figura 2). O teste ANOVA de uma via mostrou interagdo

significativa entre os grupos [F2,6= 384.0, P = 0.0001].

Figura 2- Oleo essencial Tea Tree em teste de Disco Difusdo, frente a Klebsiella
pneumoniae.
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Legenda: *Diferenga significativa em relagado ao grupo Cloranfenicol.

Na tabela 3, observamos a leitura dos halos de inibicdo do teste de disco-
difusdo onde os valores foram classificados como R (Resistente), | (Intermediaria) e S
(Sensivel), de acordo com o descrito pelo CLSI, (2020). Sendo assim, o 6leo essencial
Tea tree € categorizado como indutor de uma protecéao intermediaria contra Klebsiella
pneumoniae.
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Tabela 3- Resultados do didmetro do halo de inibicdo (mm) no teste de antibiograma.

Tratamento Diametro do halo deinibicdo (mm)
Padrédo Observado Diagnoéstico
TeaTree 0,9g/ml 21,25 I
Cloranfenicol 20,11 [
DMSO 0 -
R I S
Padrio CLSI <8 16 P32
Legenda: *R — Resistente; S — Sensivel; | — Intermediaria, Clinical and Laboratory Standards Institute

(CLSI), Dimetilsulfoxido (DMSO).

3.2 Analises in vivo

3.2.1 Avaliacao do efeito do 6leo essencial Tea Tree em modelo de infecgéo oral por
Klebsiella pneumoniae na taxa de sobrevivéncia de Drosophila melanogaster

Ao analisarmos a taxa de sobrevivéncia das moscas apos 24 horas, podemos
observar que houve diferenga entre os grupos quando comparados ao grupo controle
(p<0,05), (Figura 4).

Figura 4- Avaliagédo do efeito do 6leo essencial Tea Tree em modelo de infec¢do oral
por Klebsiella pneumoniae na taxa de sobrevivéncia de Drosophila melanogaster.
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Legenda: *Diferenca significativa em relagdo ao grupo controle. DMSO (Dimetilsulféxido); KPC
(Klebsiella pneumoniae); T.Tree (Tea Tree).
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3.2.2 Avaliagao do efeito do 6leo essencial Tea Tree em modelo de infecg¢ao oral por
Klebsiella pneumoniae sobre o comportamento locomotor e exploratorio de Drosophila
melanogaster

A analise post-hoc mostrou que as habilidades locomotoras e exploratérias
foram semelhantes em todos os grupos experimentais, portanto ndo havendo
diferengas estatisticas entre eles (Figura 5). O teste ANOVA de uma via ndo mostrou
interacdo significativa entre os grupos [F(7,24)= 2.212, P = 0.0695].

Figura 5 - Efeito do 6leo essencial Tea Tree em modelo de infecgéo oral por Klebsiella
pneumoniae no comportamento exploratorio de Drosophila melanogaster durante 24
horas.
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Legenda: DMSO (Dimetilsulféxido); KPC (Klebsiella pneumoniae); T.Tree (Tea Tree).

3.2.3 Efeito antimicrobiano do 6leo essencial Tea Tree em modelo de infecgao oral
por Klebsiella pneumoniae em Drosophila melanogaster

Para confirmar que Klebsiella pneumoniae poderia multiplicar-se em um
modelo in vivo e invertebrado, expusemos a Drosophila melanogaster adulta com sua
microbiota inerte, a infeccao oral por Klebsiella pneumoniae, e ao tratamento com 6leo
essencial Tea tree 0,15 g/ml por um periodo de 24 horas. Apos esse periodo
realizamos a semeadura do homogenato de amostra em placas de petri para
confirmar a contaminagao, identificando assim o crescimento de colénias no grupo
Klebsiella pneumoniae, bem como identificamos um potencial antimicrobiano do éleo
essencial Tea Tree nas moscas expostas ao tratamento. A analise estatistica revelou
interagdes significativas entre os grupos [F(7,16)=9.90, p=0,0001], (Figura 6).

Figura 6 - Numero de Unidades Formadoras de colbnias por mosca em modelo de
infeccado oral por Klebsiella pneumoniae em Drosophila melanogaster e tratamento
com Oleo essencial Tea tree.



90

400 *#
#&
p 300
(5]
o
= 200 @
(6]
L @
: - ﬂ Il‘ |%|
0- T T | T
C 0 0 A L0 O A
V& R OV & RY RO
00‘\ S «Q‘& \“60 ‘{‘
g [
x
O
&

Legenda: *Diferenca significativa em relagdo ao grupo controle. @Diferenca significativa em relagdo ao
grupo KPC. #Diferenca significativa em relagdo ao grupo DMSO. &Diferenca significativa em relagéo ao
grupo KPC+Cloranfenicol. UFC (Unidades formadoras de coldnias); DMSO (Dimetilsulféxido); KPC
(Klebsiella pneumoniae); T.Tree (Tea Tree).

4 DISCUSSAO

Avaliamos o potencial antimicrobiano do 6leo essencial de Tea Tree em um
modelo de infecgdo bacteriana induzida por Klebsiella pneumoniae em Drosophila
melanogaster, sendo assim, obtivemos a confirmacao de que a bactéria Klebsiella
pneumoniae pode crescer em moscas adultas com microbiota estéril, e que o dleo
essencial de Tea Tree apresenta efeitos promissores, com potencial agao
antimicrobiana, especialmente em concentragdes elevadas. Estudos anteriores
revelam que o principal composto presente no dleo essencial de Tea tree, responsavel
pela protegcdo contra cepas de bactérias, € o terpinen-4-ol que atua como regulador
da atividade antibacteriana e antifungica, com indugdo do dano a parede celular e
consequentemente a totalidade da fisiologia bacteriana é afetada (SILVA et al., 2019;
OLIVEIRA et al., 2011).

O teste de disco-difusao € um método pratico e de facil realizacdo considerado
a melhor metodologia aplicada para avaliar a eficacia de Oleos essenciais
(TAKARADA; NASCIMENTO, 2004). Em seu estudo Ogbaini et al. (2015), avaliaram
a atividade do 6leo essencial de Tea tree em cepas multirresistentes de Escherichia
coli e Klebsiella pneumoniae através do teste de disco-difusdo, assim sendo,
observado que os microrganismos avaliados foram classificados com sensibilidade ao
6leo, com halos medindo entre 10 e 36 mm. Neste trabalho o 6leo de Tea Tree foi
indutor de uma protecao intermediaria contra a exposicdo a Klebsiella pneumoniae,
com formacéao de halos de inibicdo superiores a 20 mm de didmetro. Esse resultado
demostra um potencial antimicrobiano, com acédo nos sitios alvos, sendo possivel
também administrar uma dose superior a inicial, além disso, os halos intermediarios
sao classificados como respostas mais baixas comparados a isolados suscetiveis,
sendo que esta faixa neutra evita que fatores nao controlaveis gerem grandes
interferéncias nas interpretagcdes dos resultados, como a toxicidade que ocorre
principalmente em compostos naturais, como os 6leos essenciais (CLSI, 2020). Ainda,
utilizamos o antimicrobiano cloranfenicol como controle positivo, este demonstrou um
halo de inibicao intermediario contra a bactéria Klebsiella pneumoniae, como no
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estudo de Ferronatto et al. (2007), ao expor as bactérias Escherichia coli,
Pseudomonas aeroginosa e Staphylococcus aureus, a este antibiético.

Como podemos ver nos resultados in vivo, foi observado que a exposicao de
Drosophila melanogaster ao O6leo de Tea Tree sozinho, apresentou nesra
concentracao baixa toxicidade nas moscas, sendo fundamental para a continuidade
das avaliagbes, corroborando com um estudo realizado por Hofling et al. (2019) no
qual o dleo Tea Tree nao apresentou toxicidade sobre as larvas Galleria mellonella.
Segundo Siddique et al. (2020), o 6leo essencial de Tea tree possui propriedades
antioxidantes, indicando claramente que este fator pode ser responsavel pela
supressdo dos radicais livres ou pelo aumento da regulagdo das defesas
antioxidantes, protegendo a sobrevida e o comportamento locomotor das moscas
infectadas com Kilebsiella pneumoniae (ARAUJO et al., 2015; OLIVEIRA, 2011;
TEIXEIRA et al., 2010).

No estudo de Bonorino, (2021) este induziu um quadro de pneumosepse pela
bactéria Klebsiella pneumoniae em camundongos no periodo de 7, 14 e 30 dias, esta
infeccdo causou alteracbes comportamentais do tipo ansioso nesses animais,
entretanto nao foi possivel identificar o que provocou esse processo de ansiedade.
Em outro estudo Teixeira et al. (2010), utilizou a bactéria Escherichia coli para
contaminar camundongos por um periodo de oito dias, estes observaram que a
bactéria afetou o sistema locomotor destes animais, apresentando dificuldade na
locomocgéo.

As bactérias gram-negativas como a Klebsiella pneumoniae, dispdem de uma
camada externa em sua membrana, que permite estabelecer uma camada hidrofilica
por terem em sua composicdo moléculas de lipopolissacarideos, essa barreira que a
membrana externa possui, tem funcédo de agir como uma protecdo contra a entrada
de macromoléculas e de compostos hidrofébicos (Helander et al., 1998). Ainda
segundo Valeriano et al. (2010), os dleos essenciais podem apresentar em sua
composi¢ao, substancias que auxiiam em sua entrada na camada de
lipopolissacarideos da parede celular bacteriana e desta forma ocorre seu
rompimento, sendo assim ao realizarmos a contagem do numero de unidades
formadoras de col6nias por mosca, identificamos que o grupo exposto ao tratamento
com o 6leo Tea tree apresentou um resultado satisfatério através da inibicado do
crescimento de colbnias quando comparado ao grupo Klebsiella pneumoniae isolado,
demostrando o seu potencial antimicrobiano. Em seu trabalho Carson et al. (2006)
relatam que o constituinte, terpinem-4-ol € o responsavel pelo efeito antimicrobiano
presente no oleo essencial de Tea Tree, pois causa a perda da membrana celular,
interferindo assim na fisiologia bacteriana.

5 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que o 6leo essencial Tea Tree pode ser considerado um
alvo potencial para estudos como medicamento antimicrobiano, pois apresentou agao
antimicrobiana em modelo de infecgao bacteriana induzida por Klebsiella pneumoniae
em Drosophila melanogaster. No entanto, para aprofundar nossa compreensao dessa
interacao, sao necessarios estudos adicionais em modelos in vivo, para validacao e
otimizacao do uso desse 6leo essencial como abordagem terapéutica contra infecgdes
bacterianas.
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Resumo: O presente artigo teve por finalidade verificar a possibilidade de o direito a
desindexacdao virtual ser utilizado como forma de tutela da reintegracao social dos ex-
apenados, apés o prazo depurador, em uma sociedade tecnoldgica e informacional.
Para alcancar tal objetivo, utilizou-se de pesquisa em doutrinas e jurisprudéncia
nacional e estrangeira, por meio das quais foi examinado como os direitos da
personalidade se encontram ameacados no mundo hiperinformado, principalmente
quando analisados sob a ética de uma classe de pessoas marginalizadas, como € o
caso dos ex-detentos. Diante disso, identificaram-se as razbes evocadas pelos
defensores do direito ao esquecimento, especialmente na modalidade da
desindexacdo, como forma de tutela da reintegracdo social do egresso do sistema
prisional, e de que forma esses pedidos tém sido tratados nos tribunais brasileiros. Ao
término do estudo, constatou-se que, embora haja compatibilidade entre tal instituto e
o ordenamento juridico brasileiro, por tratar de um conflito entre direitos fundamentais,
deve haver a ponderacdo de principios caso a caso, razdo esta que dificulta a
sedimentacao de um s6 entendimento acerca do assunto pela comunidade juridica.

Palavras-chave: Reintegracdo social. Ex-detento. Desindexagdo. Provedores de
busca. Direito ao esquecimento na internet.

Abstract: The purpose of this article was to verify the possibility of the right to
virtual indexation being used as a form of protection for the social reintegration of ex-
convicts, after the debugging period, in a technological and informational society. To
achieve this objective, research into national and foreign doctrines and jurisprudence
was used, through which it was examined how personality rights are threatened in
the hyper informed world, especially when analyzed from the perspective of a class of
marginalized people, such as This is the case with ex-detainees. In view of this, the
reasons cited by defenders of the right to be forgotten were identified, especially in the
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form of de-indexation, as a form of protection for the social reintegration of those
released from the prison system, and how these requests have been handled in
Brazilian courts. At the end of the study, it was found that, although there is
compatibility between such an institute and the Brazilian legal system, as it deals with
a conflict between fundamental rights, principles must be considered on a case-by-
case basis, which is why it is difficult to establish a single understanding of the subject
by the legal community.

Keywords: Social reintegration. Former detainee. Deindexing. Search providers.
Right to be forgotten on the internet

1 INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos influenciaram diretamente as transformacdes
socioldgicas ocorridas no ultimo século, de tal forma ser inegavel que grande parte
das interacOes interpessoais contemporaneas sao mediadas pelas redes sociais.

Embora as tecnologias tenham facilitado a comunicacdo e 0s processos de
producdo e compartilhamento de informacdes, o fato de esses dados virtuais serem
armazenados de forma perpétua e seu compartilhamento se dar instantaneamente,
ensejou também inUmeros contratempos da nova era digital, como é o0 caso da
superexposicdo dos seus usuarios. Nesse contexto, o conflito entre os direitos
individuais e coletivos ganha énfase, visto que a tutela a personalidade humana é
constantemente violada em detrimento das liberdades comunicativas.

Nessa perspectiva, um egresso do sistema prisional, mesmo que ja tenha
cumprido toda a sanc¢ao perante a justica, continuard pagando uma pena perpétua
perante a sociedade, pois toda vez que alguém digitar seu nome nos provedores de
busca, sua condicao de condenado vira a tona, o que fragiliza a ideia de reabilitacao
social constante no ordenamento juridico.

Assim, surge a pergunta objeto da presente pesquisa: constitui direito do ex-
apenado, quando ndo se tratar de pessoa publica, a desindexacdo da internet dos
dados relativos a sua condenacédo ap6s transcorrido o prazo depurador?4 Como
objetivo geral, portanto, este trabalho pretende analisar a possibilidade de o ex-
apenado conseguir a desindexagcdo, da internet, dos dados relativos a sua
condenacgéo, apos transcorrido o prazo quinquenal depurador, nos casos em que nao
se tratar de pessoa publica.

Para responder a esse questionamento e atender ao objetivo geral, elaboraram-
se as hipodteses descritas a seguir. a) Sim, o direito a desindexacéo virtual constitui
um direito fundamental implicito na Constituicdo Federal, sendo um desdobramento
dos direitos da personalidade do ex-detento, a fim de efetivar sua reabilitagéo social;
b) n&o, o direito coletivo a informacdo deve prevalecer, em detrimento dos direitos
individuais do ex-detento.

O objetivo geral e as referidas hipoteses sdo desenvolvidos a partir de quatro
secdes. Primeiramente, pretende-se verificar a situacao dos direitos fundamentais da
personalidade individual na era digital. Posteriormente, investiga-se como o direito a
reinsercdo social do ex-detento se relaciona com o surgimento do direito ao
esquecimento, em razdo de sua precariedade atual. A seguir, traca-se um histérico do
direito ao esquecimento latu sensu na jurisprudéncia estrangeira e nacional, bem

4 Prazo de cinco anos, estipulado pela lei, durante o qual os efeitos negativos da reincidéncia vigoraréo.


https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=a083ccfa13ce48ba&sxsrf=ADLYWIIoJfh7bPGYDXLi1sK11LqJoqNZjQ:1723341187680&q=Abstract:+The+purpose+of+this+article+was+to+verify+the+possibility+of+the+right+to+virtual+indexation+being+used+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+ex-convicts,+after+the+debugging+period,+in+a+technological+and+informational+society.+To+achieve+this+objective,+research+into+national+and+foreign+doctrines+and+jurisprudence+was+used,+through+which+it+was+examined+how+personality+rights+are+threatened+in+the+hyper+informed+world,+especially+when+analyzed+from+the+perspective+of+a+class+of+marginalized+people,+such+as+This+is+the+case+with+ex-detainees.+In+view+of+this,+the+reasons+cited+by+defenders+of+the+right+to+be+forgotten+were+identified,+especially+in+the+form+of+de-indexation,+as+a+form+of+protection+for+the+social+reintegration+of+those+released+from+the+prison+system,+and+how+these+requests+have+been+handled+in+Brazilian+courts.+At+the+end+of+the+study,+it+was+found+that,+although+there+is+compatibility+between+such+an+institute+and+the+Brazilian+legal+system,+as+it+deals+with+a+conflict+between+fundamental+rights,+principles+must+be+considered+on+a+case-by-case+basis,+which+is+why+it+is+difficult+to+establish+a+single+understanding+of+the+subject+by+the+legal+community.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjS58Wa6uuHAxWpqZUCHeXvF5QQBSgAegQICRAB

97

como se explora sua modalidade da desindexacdo. Por fim, investiga-se se ha
compatibilidade entre o direito a desindexac¢éo como tutela dos direitos individuais dos
ex-apenados e o ordenamento juridico brasileiro, mormente apdés a tese de
repercussao geral 786 pelo STF.

A escolha do tema em questdo se deu em razdo do agravamento da
precariedade da situagéo social dos egressos do sistema prisional com o surgimento
das novas tecnologias, as quais armazenam e disponibilizam as informacgbes ad
aeternum. Nesse sentido, inUmeras sao as acdes ajuizadas junto ao Poder Judiciario
pleiteando a desindexacéo de dados relativos a condenacao de ex-apenados, sob a
alegacdo de que tais dados perdem o caréater informativo em razao da passagem do
tempo.

N&o obstante, parcela da doutrina argumenta que tal pleito encontra-se
amparado nos direitos constitucionais fundamentais, sendo necessaria uma
adequacao do Direito como ciéncia social as transformacgdes ocorridas na sociedade
contemporanea.

Por outro lado, ha a tese de que as liberdades comunicativas devem prevalecer
nesses casos, ante o interesse publico na ampla divulgacdo e disseminacdo das
informacdes, principalmente aquelas de carater criminal.

A discussao proposta, entdo, se mostra relevante no contexto atual, pois se
presta a amparar milhares de ex-apenados brasileiros que possam se encontrar nessa
situacdo e que porventura tenham seus direitos fundamentais ofendidos, tendo em
vista que na legislacdo atual ndo constam dispositivos que expressamente garantem
esse direito.

2 OS DIREITOS FUNDAMENTAIS DA PERSONALIDADE NA ERA DIGITAL

Os direitos fundamentais, previstos em sua maioria nos incisos do artigo 5° da
Constituicdo Federal, tém por finalidade ultima a protecédo da dignidade da pessoa
humana, em suas mais abundantes facetas, as quais se transformam de acordo com
0S anseios sociais de cada momento historico.

A incidéncia desses direitos ocorre tanto no ambito publico, quanto no privado,
e guando transpostos para a esfera das relacdes entre particulares, os direitos
fundamentais recebem a denominacédo pela doutrina de direitos da personalidade, é
o exemplo do direito a privacidade, a intimidade, a honra e a imagem que protegem
as esferas intelectual e moral humanas (BITTAR, 2015). H4 ainda quem defenda que
0 processo de constitucionalizagdo dos direitos da personalidade torna-os direitos
fundamentais, ocorrendo, frequentemente, uma similaridade entre ambos o0s
conceitos (DIAS, 2022).

Independente da terminologia adotada, essas garantias se tratam de "categorias
de bens da pessoa, que, no direito legislado, em nivel constitucional, ou no plano
ordinario, recebem tratamentos proprios e diferenciados, mas que, em esséncia, se
reduzem a uma sé no¢do." (BITTAR, 2015, p. 69).

Dentre os direitos fundamentais da personalidade mais relevantes na
discusséo atual, estdo aqueles previstos no inciso X do artigo 5° da Constituicdo
Federal (intimidade, privacidade, honra e imagem das pessoas), 0Ss quais
frequentemente se chocam com os direitos a liberdade de expressao e a informacéao,
dispostos no mesmo artigo, nos incisos IV, IX e XIV, considerados principios valorosos
a uma sociedade tecnoldgica e informacional.
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Nesse aspecto, o direito a privacidade previsto ndo s6 na Carta Magna, mas
também na legislagéo civil, por meio do artigo 21°, engloba as informagdes pessoais,
comerciais e profissionais atinentes ao meio social proximo do sujeito (MENDES;
BRANCO, 2023), e, por isso, carecem de interesse publico.

Em vista disto, desponta na doutrina e na jurisprudéncia a ideia do direito a
“autodeterminacgao informativa”, o qual sugere a necessidade de maior controle, por
parte cada individuo, de suas informacdes e dados pessoais, em razdo das constantes
violacdes de que sao alvos nos espacos digitais (MENDONCA, 2014).

Em outros termos, a autodeterminacéo informativa pressupde a participacdo do
sujeito no tratamento que € feito em seus dados, ante o desiquilibrio presente na
relacdo entre quem fornece e quem coleta e manipula tais informacdes, sujeitando
esta parte mais poderosa a determinadas proibi¢cdes e responsabilizagcéo por condutas
indevidas (DONEDA; GASPAR, 2022).

N&o se pode olvidar, contudo, que o direito a informacédo e a liberdade de
expressao sao pecas fundamentais para a concretizacdo de uma democracia, a fim
de coibir atos arbitrarios de censura e omissao de verdades importantes ao debate
publico. Essas pretensdes, implicam na abstencéo estatal de controlar a veiculacéo
de informacdes e opinides, uma vez que ndo caberia ao Governo (e nem a ninguém)
decidir quais contetdos podem ou nao ser veiculados. Neste prisma, ja decidiu o STF,
no julgamento da ADI n° 4815, pela desnecessidade de prévia autorizacdo para
publicacdo de biografias.

Ocorre que o patamar da discussao atual ndo se limita ao antigo, em que pese
muito importante, embate entre as tradicionais liberdades de imprensa e/ou
informacé&o versus direitos fundamentais da personalidade, pois na era digital ambos
0S conceitos se revestem de caracteristicas préprias, notadamente em razao da maior
alcancabilidade de publico desses meios quando comparada com os veiculos de
comunicacado classicos. Surgem, assim, circunstancias dispares jamais vivenciadas
anteriormente, ampliando os efeitos que uma informacdo veiculada publicamente
pode causar.

Com efeito, o que antes era publicado em um jornal e alcancava uma populacéo
local, hoje pode ser indexado em um provedor de busca e aparecer como resultado
de uma pesquisa na rede global de computadores, atingindo qualquer usuario do
mundo. N&o obstante, o processo natural de esquecimento dos fatos pela sociedade
foi substituido por um mecanismo capaz de armazena-los infinitamente, constituindo
uma “memoria eterna” de tudo o que esta registrado virtualmente.

Dai surge a necessidade de se discutirem novos limites ao direito a informacéo
coletivo quando este implicar na interferéncia na personalidade de um individuo, sem
prejuizo de eventual responsabilizacdo pelos excessos de liberdade de expressao
nestes espacos. Naturalmente, em tempos em que tudo pode “viralizar”, tais direitos
podem e devem sofrer certo nivel de controle.

Em contrapartida, ha autores que argumentam que tais liberdades possuem
posicdo preferencial no direito brasileiro (SARMENTO, 2016). Essa ultima postura
frequentemente é invocada pelos tribunais brasileiros®, o que demonstra requerer uma

5 Art. 21. A vida privada da pessoa natural é inviolavel, e o juiz, a requerimento do interessado, adotara
as providéncias necessarias para impedir ou fazer cessar ato contrario a esta norma.

6 Cita-se, a0 menos quatro exemplos: ADI 4.815, Rel. Min. Carmen Lucia, em 10.06.2015 (caso das
biografias ndo autorizadas); ADPF 187, Rel. Min. Celso de Mello, em 15.06.2011 (caso da marcha da
maconha); ADPF 130, Rel. Min. Ayres Britto, em 06.11.2009 (ndo recepc¢édo da Lei de Imprensa); Tema
786 com repercusséo geral, Rel. Min. Dias Toffoli, em 11.02.2021 (direito ao esquecimento).
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argumentacao mais apurada quando se pleiteia uma restricdo nesse sentido, mesmo
gue em detrimento de outros direitos fundamentais (SCHREIBER, 2022).

Ocorre que essa alusdo a suposta superioridade das liberdades, quando trazida
para a realidade contemporanea de ascensao tecnoldgica, deixa, em alguns casos,
de observar a devida custddia legal dos direitos fundamentais, motivo pelo qual tal
afirmacéo é suscetivel de criticas. Nesse viés, tem-se o Enunciado 613 da VIl Jornada
de Direito Civil do Conselho da Justica Federal, e sua respectiva justificativa, que
dispbem:

ENUNCIADO 613 — Art. 12: A liberdade de expressédo nao goza de
posicdo preferencial em relacdo aos direitos da personalidade no
ordenamento juridico brasileiro.

Justificativa: Difundiu-se a tese de que a liberdade de expresséo teria
posicao preferencial em colisbes com outros direitos fundamentais,
decorrente de sua estreita conexdo com o0 principio democratico.
Efeito comumente extraido desta premissa € a primazia de solucdes
gue permitam a divulgag&do ou mantenham em circulagéo a informacgéo
reputada lesiva a um direito (ex: retratacéo publica, direito de resposta,
compensacgdo pecuniaria etc.). No entanto, os direitos da
personalidade, que colidem frequentemente com a liberdade de
expressao, também possuem elevado “peso abstrato”, em razao de
sua conexdo direta e imediata com a dignidade da pessoa humana,
verdadeiro fundamento da Repulblica. Assim, revela-se arbitraria
qgualquer tentativa aprioristica de privilegiar algum desses direitos. A
relagdo de prevaléncia deverd ser determinada a luz de elementos
extraidos do caso concreto (Conselho da Justica Federal, 2018, p. 2).

Por isso, a resolucdo deste paradigma parece ir além de uma mera
sobreposicao de uma categoria de direitos fundamentais sobre outra, mormente se
observadas as inovacdes tecnoldgicas ocorridas nos ultimos anos e suas implicagdes,
que foram tdo significativas a dindmica da sociedade que esta passou a ser
denominada como a sociedade da "hiperinformacéo”, em razdo do intenso fluxo e
armazenamento de dados, 0s quais sao constantemente reunidos e cruzados das
mais variadas fontes, acessiveis por qualquer pessoa, e de qualquer lugar do mundo.

Toda essa dinamica da hiperinformacdo, somada aos fatos de que a
regulamentacao da internet caminha a passos lentos, bem como de uma cultura que
prega a primazia da informacgéo a qualquer custo, tornou este ambiente um espaco de
frequente invaséo da privacidade e intimidade alheias.

Em relagcéo aos problemas trazidos pelo ambiente virtual, na concep¢éao do Min.
Luis Felipe Saloméo, na ocasiao relator do REsp n°® 1.335.153 — RJ, para além da
indiscriminada divulgacao de questdes privadas em espacgos publicos como se fossem
mercadorias a serem consumidas, uma situacao ainda mais preocupante decorrente
da sociedade da hiperinformacao € a apropriacao forcada da privacidade de um titular
de direito, que por vezes é um individuo andénimo que deseja manter-se assim
(BRASIL, Superior Tribunal de Justica, 2013).

Isso porque, conforme explica o préprio Ministro, um assunto de interesse do
publico ndo se confunde com um assunto de interesse publico, na medida em que
muitas das informagdes que hoje circulam nos meios de comunicagéo ndo passam de
meras curiosidades. Mendes e Branco (2023) defendem ainda que o fato de
determinado assunto ser do interesse do publico ndo necessariamente enseja a
justificacdo de uma ampla divulgacéo a tal respeito. Para tanto, deve estar presente
também certa relevancia social do que esta sendo veiculado, a fim de que os veiculos
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de comunicacéo nao recaiam nas meras funcdes de preencher o 4cio e de satisfazer
a curiosidade do publico, em detrimento de uma exposi¢cdo desnecesséaria do ser
humano.

Em que pese a previsao constitucional do direito de resposta e de indenizagéo
pelas ofensas perpetradas contra a honra, esta tutela parece néo ser eficiente no
cenario atual, tendo em vista a dimensédo do alcance de um conteudo virtual e os
impactos negativos aos direitos da personalidade que podem causar. Portanto "néo
parece legitimo presumir que a privacidade, honra e imagem devem ser
preferencialmente tuteladas a posteriori" (COELHO, 2023, s/p), mormente porque se
tratam de valores intrinsecos da personalidade humana, cuja afronta deve ser, antes
de tudo, prevenida, exigindo formas continuas de inovagcdo em sua tutela.

Nessa conjuntura, ante a necessidade de novos parametros de protecdo a
pessoa, sugere-se a analise ndo s6 da autenticidade da informacéo veiculada, mas
também de sua contemporaneidade, na medida em que o interesse publico ndo é
imutavel, podendo ser diminuido (e até desaparecer) com o transcurso do tempo
(MALDONADO, 2020). O que a autora pretende expressar, com tal afirmacédo, € que
ainda que o dado divulgado seja verdadeiro, se estiver fora de seu contexto temporal,
perde o seu carater informativo, sem, contudo, perder sua capacidade de ingeréncia
negativa na esfera privada das pessoas relacionadas ao fato divulgado.

Em uma sociedade em que nada é esquecido, € necessario intensificar os
mecanismos que tutelam a autodeterminacdo informativa dos cidadaos, a fim de
conferir aos titulares desse direito ndo apenas o sigilo de suas informacdes, mas
possibilitar certo o controle do que é fornecido ao publico, para que sua identidade
seja retratada de forma atual e fidedigna, posto que a perenidade dos dados contidos
na internet é capaz de representar de forma desatualizada alguém, tornando a pessoa
retratada uma eterna prisioneira de sua histéria (MARTINS, 2023), além de, claro,
disponibilizar essas informagfes a um numero inimaginavel de usuarios.

Nesse viés, considerando que a demanda da autodeterminacédo informativa
nesta sociedade hiperinformada pressupfe a possibilidade de o individuo ter sua
identidade retratada de forma atualizada perante o coletivo, o direito ao esquecimento
no ambiente virtual se prestaria a possibilitar a preservag¢ao da reminiscéncia de fatos
passados, que no presente podem causar prejuizos. Se trata, entdo, de possibilitar
novas chances de desenvolvimento pessoal, livres do “residuo informacional” gerado
pela memdaria eterna virtual.

Assim, incontestavel que o conceito do direito ao esquecimento, principalmente
na internet, € uma tutela excéntrica, pois esta enraizada em um complexo conflito
entre o interesse publico de toda a sociedade em preservar a liberdade de expresséo
e a circulagdo de informacdes, em detrimento dos direitos individuais a honra, a
imagem e a privacidade, consubstanciados na chance de ter seu passado esquecido
e sua identidade atual preservada.

3 O DIREITO A REINTEGRACAO SOCIAL E SUA PRECARIEDADE EM UMA
SOCIEDADE HIPERINFOMRADA

Embora o foco do presente trabalho ndo seja se aprofundar na analise da
criminologia quanto a fungéo da pena, em razao da complexidade de tais estudos, séo
necessarios alguns apontamentos acerca desta tematica, a fim de se demonstrar a
guestdo do egresso do sistema prisional no contexto atual e de que forma isso se
relaciona com o direito a desindexacao virtual.
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Segundo os ensinamentos de Bitencourt (2019), a teoria relativa surge dando a
pena um carater preventivo em vez de ser uma rea¢cdo meramente punitiva. Por isso,
ficou também conhecida por “teoria preventiva” ou “utilitarista”, pois a sang¢ao penal
passou a assumir o intuito especifico de evitar novos delitos. Nas palavras de Alvino
Augusto de S3, é a teoria “que nao enfatiza tanto a justica, mas a finalidade social da
pena, reconhecendo-a como socialmente (til, como instrumento de prevencéo” (SA,
2014, p. 825). No caso do direito brasileiro, segundo entendimento de André Estefam
(2023), foi a partir da reforma em 1984 que a Parte Geral do Cdodigo Penal passou a
conferir a pena um carater ressocializador, mormente em razdo da insercdo do
sistema progressivo de cumprimento de pena.

Consta no artigo 1° da LEP que dentre os objetivos da aplicacédo da lei penal
esta a integracdo social do condenado. Em igual sentido, estd o instituto da
reabilitacdo criminal, disposta no artigo 93, caput, do Codigo Penal, que surge como
uma alternativa de diminui¢cdo da marginalidade que recai sobre os condenados apés
o devido cumprimento da pena, proporcionando a recuperacao de sua dignidade e de
sua condicdo social do individuo, por meio do sigilo das informacdes relativas ao
processo em que foi réu (DOTTI, 1988). Da mesma maneira, o art. 202 da LEP.

Ademais, essa concepc¢ao de possibilitar a regenerabilidade do condenado pode
ser interpretada também como um desdobramento da previsdo constitucional de
vedacdo da pena de carater perpétuo, e, por conseguinte, do principio da
humanizacéo da pena. Significa dizer que ninguém pode ser eternamente condenado
por um crime cometido. Tal entendimento foi explorado pelo STF no julgamento da
ADI 2975, na qual entendeu-se pela inconstitucionalidade do artigo de lei que
impossibilitava o retorno do servidor publico destituido de seu cargo pelo cometimento
de infringéncias, por denotar sancdo de carater perpétuo.

Ainda se nao bastasse, o0 artigo 64, inciso |, do Cédigo Penal, dispbe que o réu
readquirird o carater de primario quando tiver decorrido tempo superior a cinco anos
da extin¢do da pena de um crime e o cometimento de uma nova infracéo, prazo este
batizado pela doutrina por “prazo quinquenal depurador”.

Em que pese todo o aparato legal citado, e ainda que seja do anseio do
condenado, sua efetiva reinsercéo na sociedade, com o cumprimento dessas normas,
encontra muita resisténcia para ocorrer na pratica.

Por isso, a necessidade da busca pela reintegracdo social do individuo
condenado, como forma de promover sua efetiva inclusdo no corpo da sociedade,
evitando a continuidade dessa marginalizacdo, da qual pode resultar uma nova
delinquéncia.

Isto posto, além das mencionadas vulnerabilidades (social, politica e moral)
como efeitos da condenacado, a sentenca penal ndo deve se tornar uma maldi¢éo
eterna ao réu (DOTTI, 1988). O periodo de encarceramento e os demais efeitos da
condenacéo ja constituem (ou pelo menos deveriam constituir) a devida resposta do
Estado ao crime cometido.

Entretanto, a pena acaba se estendendo ao ponto que, ao serem postos em
liberdade, os ex-detentos precisam ainda lidar com os estigmas de uma populacao
gue para sempre 0S vera como um criminoso, e hdo como um sujeito detentor de
dignidade e de direitos humanos, capaz de ser incluido na sociedade.

Segundo Felberg “a perpetuagdo de noticias degenerativas a imagem dos
egressos cria-lhes um contexto perene de abominacéo publica, em que tais fatos
passardo a fazer parte de sua imagem, como uma identidade incindivel” (FELBERG,
2015, p. 117).
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Essa condicdo de constante divulgacdo publica de um crime, cuja pena ja
extinguiu-se, impede seu esquecimento e culmina numa extensdo eterna e
desnecessaria da pena.

Nesse sentido, a jurisprudéncia do TST ja consolidou o entendimento de que a
exigéncia de antecedentes criminais pelo empregador no processo de admissao
expde a intimidade e a integridade do trabalhador, devendo tal circunstancia ficar
restrita as hipéteses permitidas em lei, ou seja, quando houver justificativa plausivel
em razéo da funcdo a ser desempenhada (BRASIL, Tribunal Superior do Trabalho,
2017).

Na préatica, tal determinacdo acaba sendo ineficaz na sociedade da
hiperinformacéo, tendo em vista que os fatos pretéritos da vida de alguém podem ser
facilmente acessados na internet com uma rapida pesquisa do nome completo da
pessoa (MARTINEZ; STUDART, 2019). Sites juridicos como o “Jusbrasil.com.br”, por
exemplo, fornecem abertamente ao publico informagfes sobre processos judiciais,
inclusive com os nomes dos envolvidos, servindo muitas vezes como instrumento de
pesquisa social e, consequentemente, de discriminacdo. Essa dinamica do espaco
virtual estende os efeitos da pena imposta e afeta gravemente a reintegracdo social
desses individuos, constituindo uma memodria infindavel de fatos que ndo mais
possuem carater informativo, dada a extincdo da punibilidade estatal.

Nas palavras de Gustavo Mascarenhas Lacerda Pedrina, na ocasido
representante do IBCCRIM, na audiéncia publica referente ao Recurso Extraordinario
n° 1.010.606:

Ser condenado, hoje, ou ainda menos, ser investigado, ou
processado, ou ligado - de qualquer forma - a um crime, significa a
possibilidade de carregar, para sempre, um verbete com o seu home,
disponivel o tempo inteiro, e de maneira indefinida, ao alcance de
qualquer um com acesso a internet (Informagéo verbal)’.

Ora, se a propria Constituicdo Federal veda a pena de carater perpétuo, e todo
o ordenamento juridico se presta a efetivar a reintegracdo social do preso apés
cumprida sua condenacdo, inclusive concedendo o carater de primario apés
transcorrido o prazo quinquenal depurador, questiona-se qual a justificativa existente
para se manter as informacdes relativas ao crime relacionadas interminavelmente ao
nome do sujeito, de forma que esse permanec¢a sendo condenado para sempre no
“tribunal da internet”.

Em razéo do que foi exposto, o direito ao esquecimento emerge no ambito do
direito penal (mas néo se restringe a ele), a fim de proporcionar ao ex-detento a
possibilidade de nédo ter seu nome vinculado eternamente a um fato criminoso, de
forma a tutelar seus direitos fundamentais da personalidade e também a possibilidade
de sua reinsercéo social.

A finalidade, portanto, desse instituto, é oportunizar que a pessoa se revele da
maneira como é atualmente, impedindo que suas informagdes antigas sejam revividas
de maneira descontextualizada (MARTINS, 2023), podendo o0 ex-detento ser
reinserido na sociedade apés o devido cumprimento da sancéo penal, conforme os
principios reintegradores que norteiam a aplicagdo do direito criminal.

Nessa esteira, em virtude da precariedade da integracao social do ex-apenado
na sociedade contemporanea, o direito ao esquecimento, relacionado com o0s

7 Audiéncia Publica sobre direito ao esquecimento na esfera civel no Supremo Tribunal Federal, 2017.
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atributos da personalidade, deve ser analisado sob a 6tica do objetivo da aplicacéo da
pena previsto no direito penal brasileiro, a fim de a possibilitar que o condenado n&o
tenha rememorada sua condic&o de egresso do sistema prisional no ambiente virtual,
diminuindo, assim, os estigmas sociais que resultam na sua marginalizagéo.

4 DIREITO AO ESQUECIMENTO: DA ORIGEM AO SURGIMENTO DA
MODALIDADE DA DESINDEXACAO

Embora sua discussédo tenha sido fomentada com surgimento dos avancgos
tecnologicos e ampliacdo dos meios de comunicacao, o direito ao esquecimento ndo
€ um instituto novo para a ciéncia juridica. Na jurisprudéncia internacional, dois casos
tornaram-se famosos por serem considerados pela doutrina como os primeiros a
admitirem o direito ao esquecimento em razao dos direitos da personalidade, séo eles:
o caso Melvin vs Reid (Estados Unidos) e o caso Lebach (Alemanha).

No caso brasileiro, a discussdo acerca do direito ao esquecimento € mais
recente, e ganhou destaque no ano de 2013, na VI Jornada de Direito Civil, com o
Enunciado n°® 531, que dispde: “A tutela da dignidade da pessoa humana na sociedade
da informacao inclui o direito ao esquecimento”, cuja justificativa foi:

Os danos provocados pelas novas tecnologias de informacdo vém-se
acumulando nos dias atuais. O direito ao esquecimento tem sua
origem historica no campo das condenacdes criminais. Surge como
parcela importante do direito do ex-detento a ressocializacdo. Nao
atribui a ninguém o direito de apagar fatos ou reescrever a prépria
histéria, mas apenas assegura a possibilidade de discutir o uso que é
dado aos fatos pretéritos, mais especificamente o modo e a finalidade
com que sado lembrados (Conselho da Justica Federal, 2013, p. 89).

Nos tribunais superiores, dois memoraveis julgados brasileiros ocorreram
também no ano de 2013, sdo os Recursos Especiais n° 1.335.153/RJ — conhecido
como caso Aida Curi — e 1.334.097/RJ — caso da chacina da Candeléria — ambos
julgados pela 42 turma do STJ.

O caso Aida Curi, inclusive, foi levado ao STF, através do Recurso
Extraordinario com repercussao geral, sob n° 1.010.606, julgado no ano de 2021, o
qual sera abordado em ocasido do proximo capitulo.

Por seu turno, Guilherme Magalhdes Martins (2023) aduz que este direito se
subdivide em duas vertentes: uma relacionada as informagdes que perderam o
interesse publico com o decorrer do tempo, desaparecendo, assim, a razdo de sua
divulgacdo, e outra manifestada no poder do individuo de ter suas informagdes
retiradas do ambiente virtual.

Inegavel, contudo, que o direito a desindexacéo se destaca na atualidade, em
razdo da relevancia dos provedores de busca no cenério digital, vez que esses
mecanismos constituem a principal fonte de pesquisas dos usuarios de internet, sendo
os resultados fornecidos por esses provedores capazes de impactar diretamente a
vida privada de alguém, pois “acabam por delinear um perfil do individuo pesquisado,
destacando, de toda a sua historia, as informacdes apresentadas como mais
relevantes” (MENEZES, 2017, p. 10). Nao seria exagero, portanto, afirmar que as
paginas fornecidas pelo Google, ao se pesquisar um nome, tracam uma espécie de
“biografia virtual” quase que instantanea, influenciando diretamente na imagem
pessoal de quem esta sendo ali retratado.
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Acerca desses institutos, explica Julia Costa de Oliveira Coelho (2023) que os
provedores de aplicagdes de Internet sdo um género e correspondem a qualquer
mecanismo que desempenhe atividade na rede, a exemplo de plataformas de
pesquisa ou até uma rede social. Esse género se subdivide em trés espécies:
provedores de conteudo, de informacdo e de busca. Estes ultimos, por sua vez,
desempenham a funcao de rastrear, organizar, combinar e classificar as informacdes
dos sites disponiveis, permitindo que um site seja acessado pelo usuario mesmo que
este ndo disponha da URL exata, apenas com base nos parametros da pesquisa
realizada. S&o exemplos desses buscadores o Google, o Bing, o Yahoo e o Mozilla.

O buscador confecciona um indice (uma espécie de base de dados) de acordo
com a relevancia de cada contetdo extraido da web, o que é feito por meio de um
conjunto de algoritmos automatizados. A partir desse indice criado, o buscador
fornecera os resultados de cada pesquisa realizada. Dessa forma, quando se busca
um termo em um desses provedores, 0 que ocorre hdo é uma busca direta em toda a
web, mas sim no préprio indice pré-processado pelo provedor de busca (LEONARDI,
2019).

Por isso, quando se menciona a desindexacéo total de um link ndo se esta
dizendo que o conteldo sera excluido da web, pois o servidor que hospeda o contetudo
nao sera afetado. A informacéo simplesmente sera desindexada da base de dados do
provedor de busca, ou, no caso da desindexacao parcial, altera-se tdo somente o
ranking de resultados, a fim de dificultar o acesso a determinada URL.

Assim, no ambito do esquecimento, o direito a desindexacao se consubstancia
na

[...] possibilidade de se pleitear a retirada de certos resultados
(contedos ou paginas) relativos a uma pessoa especifica de
determinada pesquisa, em razdo de o conteudo apresentado ser
prejudicial ao seu convivio em sociedade, expor fato ou caracteristica
gue nao mais se coaduna com a identidade construida pela pessoa ou
apresente informacao equivocada ou inveridica (MARTINS, 2023, s/p).

Tal mecanismo de tutela do direito ao esquecimento no &mbito digital foi
reconhecido pela primeira vez em 2016, na Europa, no caso Google Spain vs. M. C.
G., em que um cidaddo espanhol apresentou reclamacéao junto a Agéncia Espariola
de Proteccion de Dados pleiteando pela desvinculacdo de seu nome a duas noticias,
datadas de 1998, acerca de uma hasta publica para adimplir uma divida que possuia
com a seguridade social espanhola.

Diante da concesséao do pedido em relagdo ao provedor de busca, o Google
Inc. e 0 Google Spain recorreram junto a Audiéncia Nacional da Espanha, a qual
determinou a suspensao do julgamento para resolucdo de questdes prejudiciais
perante o TJUE. Dentre as questdes discutidas em sede do TJUE, estava a
responsabilidade civil dos buscadores de pesquisa sobre o tratamento de dados e
informacgdes publicadas por terceiros em seus indices.

Por fim, o referido julgado decidiu que esses mecanismos de busca vao além
de meros intermediadores de informacodes. Ao final da demanda, o Google foi vencido
e determinou-se a supressdo dos resultados relativos as publicacdes antigas
relacionadas ao nome do usuario. Por meio desta emblematica decisdo, o TJUE
reconheceu, de maneira inédita o direito a desindexacao virtual.

Em que pese néo ser do agrado de toda a comunidade juridica, inegavel que a
decisdo europeia reacendeu o debate acerca do direito ao esquecimento, o qual
tipicamente era discutido em ambito televisivo e jornalistico fisico, ganhou entdo uma
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nova aparéncia, mais pertinente a sociedade atual, por meio de sua modalidade da
desindexacao, constituindo uma alternativa & memoria digital permanente, ao permitir
que a identidade das pessoas seja retratada de forma fiel a atualidade (MARTINS,
2023), mormente em razao da importancia desses dossiés digitais no cenario atual.

Nesse contexto, a tutela da desindexacdo permitiria que um ex-presidiario,
apos o prazo depurador (isto é, quando, em tese, readquire a sua primariedade),
ajuizasse uma acdo na esfera civel contra os principais provedores de busca
pleiteando que, toda vez que alguém pesquisasse 0 seu nome, 0s resultados a serem
obtidos ndo sejam matérias e informacdes relativas ao crime passado. Isso porque
tais informacdes ndo possuiriam mais relevancia publica atual, causando ainda
prejuizo ao seu processo de reintegracdo, pois na internet seu nome estaria
eternamente vinculado ao fato delituoso passado.

Na legislacdo brasileira, contudo, ndo ha previsdo expressa acerca desse
direito, ponto este muito enfatizado pelos contrarios a esta teoria. Por essa razao, os
defensores do esquecimento na internet propdem que tal tutela encontra sua
fundamentacgdo, ainda que de forma indireta, nos dispositivos legais que versam
acerca dos direitos fundamentais individuais da privacidade e da intimidade, e,
especificamente no ambito penal, se relaciona com a tutela da reinsergcéo social do
ex-detento.

Nesse viés, ainda que ndo haja um texto legal que expressamente preveja tal
direito, ndo se pode olvidar que sua existéncia vem sendo reconhecida por muitos
juristas, tanto em a&mbito nacional quanto estrangeiro.

5 O TEMA 786 DO STF E A COMPATIBILIDADE ENTRE O DIREITO AO
ESQUECIMENTO E O ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Ainda que consideravel parte da doutrina ja tenha reconhecido a legitimidade
do direito ao esquecimento, baseando-se principalmente na dignidade da pessoa
humana e em outros direitos da personalidade, sendo inclusive, considerado um
direito fundamental implicito de autodeterminacao informativa do cidadao (SARLET,
2018), tal questdo, assim como na jurisprudéncia, ndo se encontra sedimentada em
ambito doutrinario, havendo muitos teoricos contrarios a referida tese.

Em 2021, ao decidir sobre o caso, o Supremo fixou a Tese de Repercussao
Geral 786, que dispoe:

E incompativel com a Constituicdo Federal a ideia de um direito ao
esquecimento, assim entendido como o poder de obstar, em razdo da
passagem do tempo, a divulgacdo de fatos ou dados veridicos e
licitamente obtidos e publicados em meios de comunicagcdo social —
analégicos ou digitais. Eventuais excessos ou abusos no exercicio da
liberdade de expressao e de informacédo devem ser analisados caso a
caso, a partir dos parametros constitucionais, especialmente o0s
relativos a prote¢cdo da honra, da imagem, da privacidade e da
personalidade em geral, e as expressas e especificas previsdes legais
nos ambitos penal e civel (BRASIL, Supremo Tribunal Federal, 2021).

N&o obstante, no proprio voto do Ministro Relator do recurso que originou o Tema 786,
constou expressamente que aquele julgamento ndo analisava a responsabilidade dos
provedores de internet, uma vez que o direito a desindexacéo ndo se confunde com o
direito ao esquecimento, sendo este mais restrito que aquele.
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Nesse ponto, verifica-se que o conceito de direito ao esquecimento fixado no
Tema 786 restringe sua aplicagéo a “pretenséo de obstar a divulgagao de informagdes
veridicas, obtidas licitamente, em razao da passagem do tempo”, o que significa dizer
gque ndo foram todas as vertentes do direito ao esquecimento consideradas
inconstitucionais, mas tdo somente a sua modalidade cujo pedido seja a nao
divulgacéo de determinada informag&o em razdo do tempo decorrido.

Para Julia Costa de Oliveira Coelho (2023), o julgado falha ao considerar que
a pretensdo do direito ao esquecimento é obstar uma informacédo, na medida em que
remocdo de um conteudo, na verdade, representa 0 mais extremo mecanismo de
tutela desse direito. A autora ainda destaca que a passagem do tempo é um, mas néo
0 exclusivo, critério a ser analisado quando da andlise acerca da aplicabilidade do
direito ao esquecimento, devendo ser considerados também a relevancia do conteudo
gue esta sendo veiculado e em que grau aquilo corresponde com a realidade atual.

Por abranger um complexo conflito de direitos fundamentais, deve ser levado
em consideracédo de que forma o livre desenvolvimento da pessoa pode ser impactado
com a informacgé&o veiculada e em que grau a remocao ou a dificuldade de acesso a
ela afetara o direito coletivo a informacao, trata-se, portanto, da realizacdo de um
exercicio complexo de ponderacdo de direitos fundamentais (COELHO, 2023), uma
vez que esta “é a técnica que o Direito concebeu para lidar com as tensdes e colisdes
de direitos fundamentais entre si ou entre eles e outros bens juridicos relevantes,
protegidos constitucionalmente” (BARROSO, 2023, p.1117), devendo ser aplicada
nos casos em que a mera subsuncéo silogistica se mostra insuficiente para resolver
o conflito existe entre as normas envolvidas, conforme se aprofundara adiante.

Por fim, ndo se pode ignorar a ultima parte da tese que dispde acerca da
possibilidade de uma avaliacdo casuistica de excessos e abusos de acordo com
parametros constitucionais amplos 0s quais embasam, justamente, o reconhecimento
do direito ao esquecimento, dando margem a futuras — e muito provaveis —
rediscussdes sobre o tema.

Portanto, a tese 786 nao poés fim a discussao desse direito em ambito nacional,
pois ndo sdo todas as pretensdes baseadas neste direito incompativeis com a
Constituicdo Federal, principalmente quando se analisa o conjunto de direitos a
personalidade e a reintegracao social do ex-detento garantidos por lei, 0s quais, como
visto, sdo constantemente violados em uma sociedade hiperinformada.

Embora careca de uma previsdo legal expressa, a ideia de que a passagem do
tempo pode alterar algumas situagdes juridicas nao € totalmente estranha ao direito,
a exemplo dos institutos da prescricdo e decadéncia na esfera civil, que pretendem
justamente conferir uma estabilidade para fatos pretéritos e garantir uma seguranca
juridica ao presente.

Ainda assim, muitos doutrinadores resistem em reconhecer o direito ao
esquecimento, argumentando sua incompatibilidade com o mundo juridico. No Brasil,
tem-se, por exemplo, Daniel Sarmento, em sintese, o autor afirma que ha um grande
risco em considerar o direito ao esquecimento como fundamental, na medida em que
permitiria seu requerimento por todas as pessoas, gerando uma manipulacdo do
passado, 0 que se mostra incompativel com o sistema constitucional democratico do
pais, no qual sdo preferenciais as liberdades de informacao, expressdo e imprensa
(SARMENTO, 2016).

Embora tais consideracdes sejam pertinentes e, até certo ponto, necessarias, a
fim de se evitarem abusos na utilizacdo desse direito, ndo se tratam de verdades
incontestaveis, representando um viés deveras extremista, o qual ndo pretende ser
adotado na presente pesquisa.



107

Acerca dessas ponderacfes, € preciso ressaltar que o reconhecimento desse
direito como fundamental, ao contrario do alegado, ndo conferiria a todos os cidadaos
um poder irrestrito de controlar seu passado. Eleger um direito como fundamental ndo
o torna absoluto e preponderante em todas as circunstancias, a exemplo de todos os
direitos considerados fundamentais, os quais ndo contam com uma prévia
sobreposicao perante outros.

Ademais, a pretensdo de que um fato sobre si mesmo nao seja veiculado em
certos meios de comunicagdo, ou vinculado ao proprio nome nos provedores de
busca, ndo significa que esse acontecimento sera, necessariamente, aniquilado da
memo©ria coletiva. Nesse sentido, o que direito ao esquecimento, em especial a sua
modalidade da desindexacdo, pretende é ndo manter sob enfoque informacbes
desatualizadas, a fim de propiciar o livre desenvolvimento de quem é retratado.
(COELHO, 2023). Nao obstante, ainda que exista interesse em retratar alguns fatos
passados, como bem delineado pelo Min. Luis Felipe Salomé&o no julgamento Recuso
Especial relacionado a Chacina da Candeléria, isso pode ser feito sem que haja uma
(re)exposicéo dos envolvidos.

Outrossim, das condicbes que excetuam a aplicabilidade do direito ao
esquecimento, mesmo apos o transcurso do tempo, podem ser citadas duas
principais, a primeira trata dos casos que retratam fatos histéricos, como em uma
ditadura ou eventos de grande comocéo social e repercussao midiatica. J4 a segunda
€ relacionada a atividade publica, como um politico envolvido em corrupcéo ou crimes
de responsabilidade (TERWANGNE, 2012). Ambas as hipéteses tratam de crimes que
gozam de relevante e pontual interesse publico, e por isso, nelas deve prevalecer o
direito coletivo a informacé&o.

Ainda nos ensinamentos do Min. Luis Felipe Salomao, acerca do interesse
publico na noticia de um acontecimento criminal “costumaz”, um interessante
apontamento:

(...) ao crime, por si s6, subjaz um natural interesse publico, caso
contrario nem seria crime. E esse interesse publico, que €, em alguma
medida, satisfeito pela publicidade do processo penal, finca raizes
essencialmente na fiscalizacdo social da resposta estatal que sera
dada ao fato. Se é assim, o interesse publico que orbita o fendmeno
criminal tende a desaparecer na medida em que também se esgota a
resposta penal conferida ao fato criminoso, a qual, certamente,
encontra seu ultimo suspiro, com a extingdo da pena ou com a
absolvicdo, ambas irreversivelmente consumadas (BRASIL, Supremo
Tribunal Federal, 2013).

Assim, extinta a punibilidade e estando devidamente cumprida a pena perante
o Estado, excluidos os casos sui generis elencados anteriormente, ndo ha razao que
faca subsistir o interesse publico acerca de quem tenha se envolvido em um crime ha
tantos anos, a ponto de ndo permitir a dissociacao entre esse individuo e um passado
gue nao mais lhe representa.

Com efeito, a utilizacdo do método ponderativo se mostra apropriado em casos
envolvendo o direito ao esquecimento, uma vez que tal técnica hermenéutica surge
no ambito do neoconstitucionalismo precisamente com o intuito de resolver os
conflitos existentes entre principios (mormente os relacionados com os direitos
fundamentais), em razédo da insuficiéncia dos meétodos tradicionais de interpretacao e
solugdo das contradigbes legais de obter uma resolugcdo adequada nesses casos
(SOARES, 2023).
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Tal metodologia se explica, segundo a teoria do jurista Robert Alexy (2001),
porque o sistema juridico se divide em trés niveis: principios, regras e procedimentos,
sendo os principios a categoria hormativa de mais alto nivel, cuja aplicacdo envolve,
geralmente, uma sistematizagdo de outras normas inferiores. Em razao dessa
importancia, frequentemente as normas principiolégicas se sujeitam a limitacdes
impostas por outras normas de igual categoria, o que caracteriza uma eventual colisdo
entre principios significativos de um mesmo sistema juridico, quando séo aplicados a
um caso concreto, como observa-se no caso em tela. A vista disso, o autor argumenta
gue essa peculiar estrutura axiologica dos principios requer a utilizacdo de uma
técnica mais apurada no momento da sua aplicacdo, a ponderacio. E diferente, por
exemplo, das regras, hierarquicamente inferiores, que podem ser aplicadas pela
técnica da subsuncédo, jA que nos casos em que houver contradicdo entre essas,
somente uma delas sera valida, enquanto a outra sera excluida. Por outro lado,
quando ocorre um conflito entre principios, ndo é possivel simplesmente excluir
nenhum deles da ordem juridica, tendo em vista sua relevancia ideolégica e patamar
superior as regras. Neste ponto, a ponderacado € util por envolver a estipulacdo de
uma relacdo de prioridade especifica ao caso concreto, permitindo que 0s principios
juridicos envolvidos, mesmo que aparentemente contraditorios, continuem a serem
parte da mesma solucéo juridica, uma vez que aplicados em graus distintos na
problemética a ser analisada (ALEXY, 2001).

Cabe a ciéncia juridica, portanto, somente eleger clausulas gerais que versem
sobre o tema, dando maior liberdade para o julgador, sob o risco de ndo abranger as
inUmeras facetas que esse direito pode apresentar, e ndo deixando desamparados 0s
cidaddos que efetivamente queiram se valer do direito ao esquecimento para
preservar sua vida privada e sua reintegracao social.

N&o se pretende sugerir, com isso, a ado¢do de um método aleatorio,
apenas ressaltar que as questdes passiveis de ponderacéo séo a ela
submetidas justamente porque ndo podem ser resolvidas por regras
fixas e abstratas. E essencial, pois, preservar a elasticidade para que
se produza, de fato, os efeitos pretendidos com a sua aplicacédo
(COELHO, 2023, s/p).

Com efeito, a proposta desse direito como tutela da reintegracdo social nao
pressupde um poder ilimitado do individuo de censurar os veiculos de comunicacgao,
mas sim visa ao equilibrio e ponderacéo entre o direito a informacao e o direito a
reintegracéo social do ex-detento.

Conforme exposto ao longo da pesquisa, a propria lei dispde que um dos
objetivos do encarceramento € possibilitar a reinser¢cdo social desse individuo.
Embora tal maxima seja pouco efetiva, tendo em vista o grande numero de
reincidentes criminais no Brasil, ndo se pode ignorar que muitos desses presos
pertencem a grupos ja marginalizados pela sociedade, o que torna ainda mais dificil a
superacao de todos os estigmas que 0 encarceramento traz consigo.

N&o se trata de defender que as informacdes de carater histérico ou interesse
coletivo sejam apagadas, muito menos de censurar o direito & informac&o. E sobre
conceder protecdo a um conteudo sem carater informativo e cujo interesse publico ja
se esgotou, para que este néo infrinja direitos individuais. Isso porque defende-se que
pessoas comuns, gue cometeram um erro passado, possam ter uma nova chance de
seguir suas vidas e serem deixadas em paz, de forma que as discriminagdes sofridas
por essas pessoas sejam, ao menos, amenizadas no ambiente virtual.
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De acordo com Marinoni (2000), a simples tutela reparatdria de danos (leia-se
indenizacgédo) é insuficiente para lidar com violagbes de certos direitos, notadamente
de direitos fundamentais e de direitos da personalidade, motivo pelo qual é funcdo do
direito se reinventar a fim de acompanhar as mudancas sociais ocorridas e nao deixar
desemparados os cidadaos que dele necessitam.

Infere-se, portanto, que a desindexacgéo das informacgdes criminais depois de
passado o prazo depurador € um efetivo mecanismo de tutela da reintegracéo social,
compativel com o sistema juridico brasileiro, e a ado¢édo desse mecanismo outorga ao
ex-detento a privacidade que lhe é digna, bem como sua autodeterminacao
informativa. Ademais, tutelar o direito a reintegracéo social se traduz em compensar,
mesmo que minimamente, as caréncias sociais a que foram expostos esses
individuos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo se prop0s a analisar a possibilidade de o ex-apenado, que
nao for pessoa publica, conseguir a desindexacao, da internet, dos dados relativos a
sua condenacdo, apOs transcorrido o prazo quinquenal depurador, para tanto,
explorou-se a situacao dos direitos fundamentais da personalidade e dos egressos do
sistema prisional quando inseridos em uma sociedade hiperinformada, bem como
verificou-se como o direito ao esquecimento surge na ciéncia juridica e sua aplicacao
na jurisprudéncia, com destaque a modalidade da desindexacéo. Por fim, examinou-
se como € possivel a invocagdo do direito a desindexacéo frente ao ordenamento
juridico brasileiro.

As hipoteses levantadas foram duas: a primeira defende que o direito a
desindexacao virtual se trata de um direito fundamental implicito na Constituicao
Federal; e a segunda, cujo entendimento € no sentido de que prevalecem as
liberdades comunicativas, em detrimento dos direitos individuais do ex-detento.

O desenvolvimento deste estudo possibilitou a compreensédo de como o0s
aspectos decorrentes da influéncia tecnolégica em uma sociedade hiperinformada
evidenciam a necessidade de maior tutela ao direito a autodeterminagéo informativa,
tendo em vista o agravamento dos conflitos entre a liberdade informativa e a
personalidade individual, ante a perenidade e alcancabilidade dos dados
compartilhados na internet. Caracteristicas estas que se diferenciam dos meios de
comunicagdo tradicionais, demonstrando a necessidade de uma maior
regulamentacao deste espaco.

Ainda, teceram-se consideracdes acerca do direito a reintegracao social do ex-
apenado, mormente no que tange a sua ostensiva previsao no ordenamento juridico,
0 que pressupde o direito do condenado de seguir em frente por meio de uma
convivéncia social digna apds o encarceramento. Analisaram-se ainda as dificuldades
de se efetivar essa socializacéo na era digital, na medida em que informacdes antigas
relativas ao crime podem ser facilmente acessadas por qualquer individuo, podendo
estas serem utilizadas como forma de discriminagcéo, prejudicando o processo de
reinsercao dos ex-detentos na sociedade, em clara afronta aos dispositivos legais que
conferem a pena o carater de ressocializador.

Como alternativa a problematica exposta acerca da reinsercdo social do ex-
apenado, demonstrou-se 0 surgimento, tanto em ambito estrangeiro, quanto no
nacional, do direito ao esquecimento, com o intuito de tutelar a regenerabilidade
humana e permitir que os fatos relativos a uma conduta criminal passada nédo sejam
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constantemente relembrados, permitindo que estes sujeitos sejam esquecidos pelo
publico, ainda que tal instituto ndo seja normatizado no pais.

Elencou-se ainda uma modalidade recente do direito ao esquecimento, hascida
na Europa, que pretende aplicar este tradicional direito aos veiculos de comunicagéo
virtual, através da desvinculacao virtual nos provedores de busca entre o nome do ex-
apenado e as informacg0des relativas ao crime e de que forma isto vem sendo aplicado
nos tribunais brasileiros, sendo que ao final concluiu-se que ndo ha entendimento
unanime acerca dessa tematica, haja vista a existéncia de decisdes antagdnicas
inclusive dentro dos mesmos tribunais, acerca do (in)deferimento desse pleito.

Ao final, analisou-se a tese de repercussao geral 786 do STF, a qual foi
publicada no ano de 2021, e que considerou o direito ao esquecimento como sendo
incompativel com a Constituicdo Federal brasileira. Contudo, verificou-se que ainda
gue o intuito da referida decisdo seja o de por fim as discussdes do tema em ambito
nacional, restaram lacunas a serem dirimidas, principalmente por existirem pontos
elencados pela doutrina como questionaveis na referida decisdo, como o fato da
decisdo nao ser aplicavel & modalidade da desindexacao.

Com isso, examinou-se a compatibilidade do direito ao esquecimento na
modalidade da desindexacdo e o ordenamento juridico brasileiro, chegando a
conclusdo de que a questdo ainda é discutivel, e que por envolver principios té&o
importantes ao sistema juridico (privacidades individuais e liberdades comunicativas),
nao ha que se falar em uma prevaléncia de um direito sobre o outro, mas sim em um
exercicio de ponderacao de valores em cada caso concreto. Cabendo, portanto, ao
aplicador do direito definir os casos em que cada um desses direitos merece maior
protecdo com base nas clausulas gerais.

Nesse viés, depreende-se que 0 objetivo da pesquisa, embora ndo possa ser
embasado em uma questdo sedimentada e unanime, foi alcangcado, na medida em
que foi possivel elencar as diversas nuances que permeiam o0 assunto em sede
doutrinaria e jurisprudencial.

Considerando o exposto, a relevancia e contribuicdo desta pesquisa decorrem
da importancia de uma discussdo pautada no conflito de direitos elencados como
fundamentais pela Constituicdo Federal, mormente em uma sociedade na qual a
informacéo é amplamente acessada.

Ademais, em razao de néo haver legislacdo que dispde especificamente sobre
o tema, é papel da academia, por meio de estudos aprofundados, promover o0s
debates acerca da tematica, a fim de conferir a visibilidade necesséaria ao assunto,
visto que o intuito dos defensores desse direito é beneficiar aqueles que, em um
momento passado de suas vidas, cometeram erros e pagaram por eles, mas que
desejam ser esquecidos e seguir novos rumos em suas vidas, direito este que decorre
da propria lei, mas que, como visto, ainda sofre resisténcia de ser reconhecido.
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URBAN EXPANSION PROPOSAL FOR THE CITY OF BOA VISTA DA
APARECIDA — PARANA
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Resumo: Boa Vista da Aparecida € um municipio da unidade federativa Parana,
localizado na regido oeste do Estado, com populacdo estimada de 7.998 habitantes.
Seu territorio € composto 100% pelo bioma Mata Atlantica. O IDHM de Boa Vista da
Aparecida é 0,67. O municipio possui plano municipal de saneamento basico, apesar
de n&o conter a infraestrutura executada. A pesquisa visa compreender as
caracteristicas urbanas de Boa Vista da Aparecida e a sua relacdo com a regido
metropolitana de Cascavel (RMCVEL). Além disso, procura analisar os dados
técnicos, avaliar o sistema viario e a dinamica de expansao urbana, com o foco em
propor um zoneamento adequado para a area de estudo. O objetivo do estudo é
contribuir para o planejamento urbano sustentavel. Neste sentido, a pesquisa foi
realizada através de revisao bibliografica, andlises de dados técnicos e estatisticos,
elaboracdo de mapas, e zoneamentos urbanos.

Palavras-chave: Expansdo Urbana. Planejamento Urbano. Perimetro Urbano

Abstract: Boa Vista da Aparecida is a municipality in the federative unit of Parana,
located in the western region of the state, its population is estimated at 7,998
inhabitants. Its territory is made up 100% of the Atlantic Forest biome. The HDIM of
Boa Vista da Aparecida is 0.67. The municipality has a municipal basic sanitation plan,
although it does not contain the implemented infrastructure. The research aims to
understand the urban characteristics of Boa Vista da Aparecida, and its relationship
with the metropolitan region of Cascavel, in addition, to analyze the technical data,
evaluate the road system and the dynamics of urban expansion, proposing an
appropriate zoning to the study area. The objective of the study is to contribute to
sustainable urban planning, for this the research was carried out through
bibliographical review, analysis of technical and statistical data, preparation of maps,
and urban zoning.

Keywords: Urban Expansion. Urban Planning. Urban Perimeter
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1 INTRODUCAO

Boa Vista da Aparecida, localizada no oeste do Parana, € um municipio com
uma economia predominantemente agricola e um crescimento urbano moderado. De
acordo com o IBGE (2022), a cidade possui uma populacdo de aproximadamente
8.000 habitantes, distribuida em uma area de 303 km2. A infraestrutura viaria é
simples, composta majoritariamente por estradas vicinais que interligam as
propriedades rurais ao centro urbano. Esse cenario oferece uma base comparativa
atil para a andlise e planejamento da expansdo urbana de cidades vizinhas, como
Cascavel.

Cascavel, por sua vez, € um importante centro econdémico e logistico do oeste
paranaense, com uma populacédo superior a 330.000 habitantes (IBGE, 2022). A
cidade tem enfrentado um rapido crescimento urbano, exigindo um planejamento
meticuloso para evitar problemas como a urbanizacéo desordenada e a sobrecarga
do sistema viario. A proposta de demarcar um novo perimetro urbano para Boa Vista
da Aparecida visa atender ao crescimento populacional e econdmico que a cidade
vem experimentando nas Ultimas décadas. Cascavel, € um polo econémico e logistico
do oeste paranaense, possuindo um sistema viario bem estruturado e conexdes
eficientes com outras cidades importantes do estado e do pais. Pode-se ter como
exemplo a expanséo urbana planejada como a de Cascavel, considerando aspectos
como o0 acesso rodoviario, a distribuicdo dos servicos publicos e a integracdo dos
novos bairros com o restante da cidade (CASCAVEL-PR, 2017).

Neste contexto, a presente pesquisa se propde a analisar a demarcacao do
novo perimetro urbano de Boa Vista da Aparecida e assim buscar compreender as
caracteristicas urbanas de ambas as cidades, os dados técnicos da regido, o sistema
viario, a dinamica de expansao urbana, e propor um zoneamento adequado para a
area de estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Rocco (2006), os espacos construidos dao condigcbes de
habitabilidade, conforto e seguranca para a sobrevivéncia da populacdo, portanto, é
importante a distingcdo entre ambientes naturais e ambiente construido, para relacionar
qual o impacto do homem na natureza, pois 0 homem constroi habitacdes a partir da
adaptacao do ambiente natural.

A expansao urbana, quando criada sem estudos especificos, gera grandes
problemas urbanos, principalmente na falta de servicos publicos de qualidade e
infraestrutura necessaria para comportar aquela populacdo (BONDUKI e SANTORO,
2010). Portanto é importante que a expansao do perimetro urbano seja planejada de
forma criteriosa.

A Lei Federal n® 10.257/2001, também conhecida como Estatuto da Cidade,
que vigora acrescida do artigo 42-B, determina o conteldo minimo que o Projeto
Especifico de Expansdo Urbana (PEEU) devera conter. Além da demarcac¢éo do novo
perimetro urbano, delimitacdo dos trechos com restricbes a expansao urbanistica,
definicAo de diretrizes especificas para as areas que receberdo infraestruturas
urbanas diversas, tais como uso e ocupacéao do solo, parametros para parcelamento,
sistema viario, equipamentos publicos, definicdo das Zonas Especiais de Interesse
Social (ZEIS), diretrizes para protecdo ambiental, também deve garantir a
conservacao do patriménio histérico e cultural da cidade.
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A realizacdo de estudos que avaliem os impactos causados no espaco urbano,
principalmente na criacdo de novos loteamentos e avancgos do perimetro urbano, é
necesséria, pois, embora a area esteja em conformidade com a legislagéo, seu uso
ndo diz respeito apenas aos proprietarios dos terrenos e ao poder publico, mas
também ao seu entorno, afetando moradores e areas urbanas vizinhas
(CYMBALISTA, 2001).

3 METODOLOGIA

Conforme Gil (2002), a pesquisa visa encontrar respostas para os problemas
propostos, sendo caracterizada como um procedimento racional e sistematico. Este
procedimento se desenvolve ao longo de varias fases, desde a formulacdo do
problema até a apresentacdo dos dados, portanto, a pesquisa foi desenvolvida por
meio de estudos fotograficos, levantamentos de dados publicos, referéncias
bibliograficas e informac&es do local onde o estudo de expanséo sera aplicado.

4 ANALISES E DISCUSSOES
4.1 Anélise estatistica da cidade

Boa Vista da Aparecida/PR, possui uma populacdo estimada em 8.000
habitantes, caracterizada por sua estrutura urbana simples, predominantemente
residencial e com forte presenca do setor agropecudrio. O novo perimetro urbano
incorpora areas rurais e adjacentes a area urbana original, elaborando um novo
cenario para o planejamento e a gestdo do municipio (IBGE, 2022).

A partir da média geométrica das trés dimensées do IDHM (renda, longevidade
e educacao) é calculado o indice de Desenvolvimento Humano do Municipio, que no
caso de Boa Vista da Aparecida é 0,67, classificando-se como médio. Ja o indice de
Gini, que varia de zero a um, onde o valor zero representa a situacao de igualdade
entre a populacdo, exemplificando assim, que todos possuem a mesma faixa de
renda, ja o valor um é o oposto, ou seja, a riqueza esta concentrada em poucas
pessoas. Na cidade de Boa Vista da Aparecida, o indice Gini é de 0,48 e na cidade
de Cascavel € de 0,51, ou seja, comparando, Boa Vista da Aparecida possui mais
igualdade na faixa de renda (ATLAS BRASIL, 2010).

O territorio de Boa vista da Aparecida conta com 266.175 km?, a sua densidade
demografica € de 29,77 habitantes por metro quadrado, além de possuir uma area
urbanizada de 3,90 km2. A média salarial dos moradores da cidade € de 1,8 salarios
minimos. Ja a sua porcentagem de populacdo ocupada representa 40,87%. Para o
setor da educacgédo, a cidade consta com 99,2% da populacdo entre 6 a 14 anos
frequentando escola, na economia o PIB per capita € de R$ 24.632,62. (IBGE, 2022).

4.2 Estudo da evolucao da cidade de Boa Vista da Aparecida nos ultimos 10
anos

Boa Vista da Aparecida nos ultimos anos, teve um desenvolvimento econémico
consideravel, mas a sua expansdo urbana ndo se concentrou dentro do perimetro
urbano, mas sim nas regides privilegiadas pelo lago artificial formado pela construcao
da Usina Governador José Richa e consequentemente a inclusdo de condominios
privados beirando a area (PREFEITURA MUNICIPAL BOA VISTA DA APARECIDA,
2024).
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A formacgédo dos nudcleos urbanos e os recursos hidricos explicam a propria
histéria da formacéo das cidades (FELICIO, 2007). Antigamente, 0s rios serviam de
suporte para agricultura, posteriormente para industria, produtores rurais e até mesmo
o ramo imobilidrio. Hoje Boa Vista da Aparecida € um excelente exemplo, pois € uma
cidade que teve um grande crescimento econémico em funcédo dos rios presentes,
com isso, ocorreram também ocupacdes irregulares. A Figura 1, ilustra a presenca do
rio lguacu a esquerda, e o rio Tormenta a direita da cidade, que contribuiram para o
desenvolvimento econémico da cidade em um cenario microrregional.

Figura 1: Cenario microrregional.

= Boa Vista:da
= = _Aparecida;

@ Marinasido Sol

Fonte: Google maps, editado pelos autores, 2024.

Para o cenario macrorregional, Boa Vista da Aparecida esté inserida dentro da
regido metropolitana de Cascavel, rodeado por cidades e distritos como: Santa Tereza
do Oeste, Lindoeste, Capitdo Lednidas Marques, Trés Barras do Parana, Juvinépolis,
Catanduvas e Rio do Salto. Essas cidades podem ser observadas na Figura 2:

Figura 2: Cenario macroregional.
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Fonte: Google maps, editado pelos autores, 2024.
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A Figura 3 exemplifica a evolucdo do perimetro urbano nos anos de 2013 a
2016, onde percebe-se que ndo houve um crescimento exponencial da cidade.

Figura 3: Estudo da evolucéo urbana em Boa vista da Aparecida - PR

Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.
Ja no ano de 2017 a 2020, novas areas sao preparadas para loteamentos, a
demarcacdo de zonas de agroindustrias ganha forma e o contorno de novas
residéncias nas bordas da cidade, conforme a Figura 4 a seguir:

Figura 4: Estudo da evolucdo urbana em Boa vista da Aparecida - PR
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Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.
Recentemente, no ano de 2021 a 2022, consolidou-se a demarcacgéo do
crescimento principalmente nas regifes norte e sul, como pode ser observado na
Figura 5:

Figura 5: Estudo da evolucéo urbana em Boa vista da Aparecida - PR

Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.



121

No ano de 2024, € notavel uma consolidacéo de edificacdes e construcdes na
area rural. Também se percebe que a cidade teve pouco crescimento comparado a
cidade de Cascavel, porém, apesar do seu crescimento desacelerado, houve
implementacgé&o de alguns loteamentos ao redor do perimetro urbano, como na regido
sudoeste da cidade. Na regido sul, ocorreu um leve adensamento residencial como
apresentado na Figura 6.

Figura 6: Estudo da evolucao urbana em Boa vista da Aparecida - PR

‘ 2023/24

Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.

Percebe-se que Boa Vista da Aparecida, teve seu desenvolvimento urbano
espraiando-se na cidade, com isso, o0 crescimento foi maior nas areas turisticas ja
abordadas, como os condominios que beiram o lago artificial da regido, no lado
esquerdo e no lado direito da cidade. Entretanto, a expansao se caracterizou seguindo
a avenida principal, além do aumento de construcdes rurais visiveis em mapa.
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Figura 7-A 7-B: Estudo da evolucdo urbana em Boa vista da Aparecida - PR

Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.

Comparando-se as figuras 7-A do ano de 2014 com a figura 7-B de 2024 pode-
se perceber onde houve esse crescimento de construcoes em 10 anos.

4.4 Sugestdo para o novo projeto especifico de expansao urbana (PEEU)

Na cidade de Boa vista da Aparecida, existem pontos desfavoraveis para novas
expansoes. Por se tratar de um relevo acentuado e borda de duas regifes diferentes,
define-se como limite (LYNCH, 1980). Nessa regido o talude mede aproximadamente
10 metros de altura e 70 graus de inclinacdo. O material presente nessa demarcacao
€ predominantemente solo e matacfes originados do basalto, carecendo de
infraestrutura de esgoto para as residéncias locais. Além disso, na demarcacdo da
Figura 8, a area possui risco de desmoronamento evidenciado (CPRM- Servico
Geoldgico do Brasil, 2015).

Flgura 8: Reconhemmento das areas com I’ISCO a mowmentos de massa

PREBOAVISTESR 01 CDRV\

Fonte: CPRM — Servigo Geologlco do Bra5|l 2015.

Existem outras areas da cidade de Boa Vista da Aparecida, que sao
consideradas areas de risco, como as situacbes de desastres ambientais de
inundacbes e enchentes (CPRM- Servico Geoldgico do Brasil, 2015). Na regido
demarcada, existem moradias construidas proximas aos cérregos. Registros apontam
que em dias de elevadas chuvas o corrego atinge as residéncias locais. Uma politica
publica eficiente possibilitaria a inclusédo de Obras de Artes Especiais para drenar a
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vazao do corrego em épocas de elevadas incidéncias pluviométricas. As areas que
sdo reconhecidas como areas de risco e enchentes sdo delimitadas na Figura 9 a
seqguir:

Figura 9: Reconhecimento das areas com risco a enchentes
[_q P © = "

-

Fonte: CPRM — Servigo Geologico do Brasil, 2015.

Santoro (2014), defende que o perimetro urbano é caracterizado mais como
um instrumento flexivel para atender o movimento do mercado imobiliario, do que um
instrumento restritivo de controle da gestdo urbana, praticada geralmente, pelas
prefeituras locais. Portanto, esse perimetro urbano é modificado caso a caso, e é
resultado de um planejamento da expansao urbana. A Figura 10 demonstra a nova
area do perimetro urbano, considerando a regido norte como mais favoravel para essa
expansao.

Figura 10: Area de divisa municipal, expansdo urbana e perimetro urbano.

DIVISA MUNICIPAL

AREA DE EXPANSAO URBANA

PERIMETRO URBANO

Fonte: SICAR, editado pelos autores, 2024.
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A Figura 11 ilustra o estudo das areas de maior potencial para loteamentos,
considerando os aspectos de expansao do artigo.
potencial para loteamentos.

Figura 11: Areas de maior
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Fonte: Google Earth, editao pelos autores, 2024.
A Figura 12 ilustra a demarcacédo da tendéncia imobiliaria na cidade.

Figura 12: Areas de maior potencial para loteamentos.
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Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.

A Figura 13 demonstra a definicdo do sistema viario, com as principais vias de
acesso entre Boa Vista da Aparecida e a regidao Metropolitana de Cascavel — PR.
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Figura 13: Area de divisa municipal, expansado urbana e perimetro urbano
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Fonte: Gogle Eth, editado pelos autores, 2024.

As vias destacadas na Figura 13, demonstram em laranja a PR — 484, principal
via de acesso viario entre Boa Vista da Aparecida e Capitdo Lednidas Marques. Em
azul a BR — 163, principal acesso viario entre Capitdo Lednidas Margues e Cascavel
— PR. Ja em amarelo a PR — 180, que é a rodovia mais utilizada no trajeto Boa Vista
da Aparecida até Cascavel.

Ainda na Figura 13, observamos que Boa Vista da Aparecida, possui a cidade
de Cascavel como regido metropolitana, com isso, faz parte de um requisito do PEEU,
realizar os estudos pertinentes a sua conurbacéo das cidades préximas, que no caso
de Boa Vista da Aparecida, € dificil haver conturbacdo com Cascavel, visto as
dificuldades de relevo, areas de preservagado permanente, distancia e relatos técnicos
do avanco da cidade frente as regides em que pode expandir. A Figura 14 demonstra
a definicdo do zoneamento para expansao da cidade, proposto pelos académicos.

Figura 14: Definicdo do zoneamento

@ o

para expansao da cidade

ZONA DE CONTROLE EPROTEGAO
AMBENTAL
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4 >
Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.
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A Figura 15 demonstra as areas de turismo que séo basicamente delimitadas
na regido do lago, formado pela represa da usina, as demais zonas de protecao
ambiental e atividades agricolas fortalecem a ideia que a economia local possui sua
representacdo significativa da area rural. J4 a zona de empreendimento incentiva 0s
investimentos pelo eixo central -avenida- da cidade.

Figura 15: Areas de turismo, protecio ambiental, agricola e empreendimentos

5 ZONA DE TURISMO E
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ZONA DE ATIVIDADES
AGRICOLAS

Adiante, a Figura 16 ilustra a proposta dos académicos frente a implementacao
das areas verdes, as areas institucionais e de preservacdo permanente, em uma
possivel expansao de Boa Vista da Aparecida.

v

o
AREA DE PRESERVACAO PERMANENTE S 2l o
LS ol ‘-, J
AREA INSTITUCIONAL Ny

Fonte: Google Earth, editado pelos autores, 2024.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo de um novo zoneamento urbano, como proposto para a
cidade de Boa Vista da Aparecida, deve considerar a diversificacdo das éareas
residenciais, comerciais e industriais, como exemplificado na Figura 14, respeitando
as caracteristicas ambientais e sociais da cidade.

A criacdo de zonas especiais de interesse social (ZEIS) foram propostas nos
locais de estudo com o objetivo de auxiliar em um crescimento equilibrado, como
previsto pelo Estatuto da Cidade (Lei Federal n 10.257/2001). O tipo de zoneamento
apresentado pelos académicos pode proporcionar uma base mais sélida para o
desenvolvimento sustentavel de Boa Vista da Aparecida, evitando problemas
decorrentes da expansao desordenada.

A analise da demarcacdo do novo perimetro urbano em Boa Vista da
Aparecida, comparando com a estrutura urbana de Cascavel, enfatiza que o
desenvolvimento urbano de Boa Vista da Aparecida cresce em um ritmo lento, pois
como abordado nos mapas dos estudos da evolugcéo urbana, o seu crescimento foi
pequeno no decorrer dos dUltimos 10 anos, resultando em um crescimento
desacelerado se comparado com a cidade de Cascavel. O acentuado numero de
edificacdes nos ultimos anos, foram oriundas das areas rurais e de areas turisticas
previamente mencionadas no artigo, como os condominios situados as margens do
lago artificial.

Avaliando a evolugcdo da malha cidade, ocorreu uma implementacdo de
loteamentos nas regifes norte, sul, sudoeste e sudeste, portanto, o planejamento
urbano de Boa Vista da Aparecida deve ser dindmico e adaptavel, utilizando
tecnologias de informacdes geograficas para o monitoramento do avanco da cidade,
além de outras estratégias de desenvolvimento urbano.

Vale lembrar que apesar do seu crescimento urbano diminuto, a cidade de Boa
Vista da Aparecida, recebe royalties como forma de compensacao financeira pelo uso
de recursos hidricos para fins de aproveitamento de potencial energético. Por lei, 0
recurso deve ser usado para acles voltadas a promocdo social e melhoria da
qualidade de vida da sua populacéo.

Dessa forma, a cidade de Boa Vista da Aparecida pode se desenvolver de
maneira harmoniosa, respeitando suas raizes agricolas e aproveitando as
oportunidades de especulacdo imobiliaria e consequentemente 0 seu crescimento
urbano de maneira equilibrada, melhorando a qualidade de vida da populacéo local,
como apontado nos estudos de Bonduki e Santoro (2010).
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