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Resumo: O projeto de extensdo desenvolvido pelo Centro Universitario UNIVEL, em
Cascavel - PR, busca combater a violéncia contra a mulher e promover a
conscientizacao sobre este tema junto a comunidade. O projeto teve inicio em 2017,
e anualmente sdo selecionados graduandos de diversos cursos para serem 0S
agentes deste projeto. O projeto de extensdo teve como objetivo informar a
comunidade acerca dos altos indices de violéncia contra a mulher, além de
esclarecer sobre as diversas formas de violéncias, perfis da vitima, do agressor,
efeitos negativos do ciclo de violéncia e sobretudo difundir conhecimento sobre a Lei
Maria da Penha e os direitos e garantias estabelecidos pela legislacdo. A
metodologia incluiu palestras em colégios estaduais e organizacdes congéneres, a
fim de preparar adolescentes e jovens para 0 combate a violéncia contra mulher,
principalmente aqueles que integram os grémios estudantis. Além do trabalho feito
junto a estes jovens, o0 projeto também chegou a outras instituicées. Os resultados
alcancados com este projeto de extensdo, ao longo do ano, apontaram que 0s
participantes puderam ampliar seus conhecimentos sobre a tematica, e mais que
iISS0, 0S motivaram a se tornarem agentes de transformacao.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Lei Maria da Penha. Combate a
violéncia.

Abstract: The extension project developed by the UNIVEL University Center in
Cascavel - PR seeks to combat violence against women and promote awareness on
this issue within the community. The project began in 2017, and undergraduate
students from various courses are selected annually to be the agents of this project.
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The extension project aimed to inform the community about the high rates of violence

against women, in addition to clarifying the various forms of violence, victim and
aggressor profiles, negative effects of the cycle of violence and, above all, to spread
knowledge about the Maria da Penha Law and the rights and guarantees established
by the legislation. The methodology included lectures in state schools and similar
organizations, in order to prepare adolescents and young people to combat violence
against women, especially those who are part of student unions. In addition to the
work done with these young people, the project also reached other institutions. The
results achieved with this extension project, throughout the year, showed that
participants were able to expand their knowledge on the topic, and more than that,
motivated them to become agents of transformation.

Keywords: Violence against women. Maria da Penha Law. Combating violence.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo compartilhar experiéncias préticas,
resultados e aprendizagens obtidas em um projeto de extensdo voltado para o
combate a violéncia contra a mulher. Assim, em um primeiro momento, faz-se
necessario considerar alguns aspectos relevantes sobre esta tematica.

A violéncia contra a mulher tem ganhado mais atencéo na sociedade brasileira
nas ultimas décadas devido a sua gravidade. Historicamente, o sistema patriarcal
instituiu 0 homem como detentor do poder econdmico, politico e sexual, enquanto a
mulher foi subjugada a papéis de mae, esposa e cuidadora, reforcando sua posicéo
de submissao. Desde a infancia, as desigualdades de género sdo perpetuadas por
meio de normas sociais e a familia desempenha papel crucial na reproducdo da
cultura patriarcal, impondo obediéncia e submissdo a mulher (Martinelli, 2020).

A violéncia contra a mulher € uma violacéo dos direitos humanos que mantém
a desigualdade em relacédo ao agressor, sendo uma violéncia de género devido as
relacGes dispares de poder entre homens e mulheres. A forma mais comum dessa
violéncia ocorre em relacdes de intimidade (PARANA, 2024).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), até 38% dos
assassinatos de mulheres no mundo sdo cometidos por parceiros intimos do sexo
masculino. Entre os fatores associados ao aumento de risco de perpetracdo da
violéncia estdo a baixa escolaridade, maltrato infantil ou exposicdo a violéncia
familiar, uso nocivo de alcool, atitudes violentas e desigualdade de género. Ja entre
os fatores associados ao aumento de risco de ser vitima de parceiros e de violéncia
sexual estdo a baixa escolaridade, exposi¢cdo a violéncia entre os pais, abusos
vivenciados na infancia e atitudes que permitem a violéncia e desigualdade de
género.

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2004), foram
registrados 258.941 casos de agressdes decorrentes de violéncia doméstica; 38.507
casos de violéncia psicolégica; 77.083 casos de stalking; 8.372 tentativas de
homicidio contra mulheres; 2.797 tentativas de feminicidio; 778.921 casos de
ameacas. Além disso, foram 1.467 vitimas de feminicidio, sendo que 63,6% eram
mulheres negras, 71,1% tinham entre 18 e 44 anos, 64,3% foram mortas dentro de
suas residéncias. Quanto a estes assassinatos, € importante salientar que 90%
daqueles que praticaram o ato eram homens, 63% foram cometidos por parceiros
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intimos, 21,2% foram cometidos por ex-parceiros e 8,7% por algum familiar. Ao todo
0 anuario contabilizou 540.255 medidas protetivas de urgéncias concedidas.

Diante desses dados alarmantes € fundamental que diversos setores da
sociedade se unam para combater as praticas de violéncia contra a mulher,
assegurando justica social e a garantia de direitos as mulheres.

Visando combater a violéncia contra a mulher e promover uma
conscientizacao efetiva sobre esse tipo de violéncia, o Centro Universitario UNIVEL,
em Cascavel, Parana, desenvolve, desde 2017, um projeto de extensdo no qual
professores e alunos dos diversos cursos de graduacdo existentes na instituicdo
atuam diretamente na comunidade. Anualmente sé&o selecionados graduandos para
atuarem como protagonistas do projeto.

E importante salientar que a constatacdo da necessidade da implantacéo de
um projeto de extensdo voltado para esta tematica se deu a partir das inUmeras
ocorréncias policiais envolvendo Violéncia Doméstica e familiar contra a mulher e
das inimeras noticias de feminicidio, em Cascavel.

Além disso, verificou-se que em algumas situa¢cdes que implicam a aplicacao
da chamada Lei Maria da Penha as vitimas da violéncia doméstica, as vitimas nédo
possuem o conhecimento da aplicacdo da prépria Lei, seus institutos, suas
peculiaridades, seus direitos e garantias, principalmente diante da possibilidade ou
ndo de representacdo contra o agressor. Assim, faz-se necessério orientacéo
juridica, ou seja, nos principais reflexos que a referida violéncia traz.

A partir das constatagcdes supracitadas, este projeto de extensdo tem a
intencao de conscientizar e engajar a comunidade sobre a violéncia contra a mulher.
Primeiramente, busca-se alertar a populacao de Cascavel sobre os elevados indices
de violéncia praticada contra as mulheres na cidade. Além disso, pretende-se
esclarecer as diversas formas de violéncia, os perfis do agressor e da vitima, e os
maleficios causados por essa pratica, como o ciclo da violéncia. Outro objetivo
fundamental é informar sobre as protecdes legais existentes, com destaque para a
Lei Maria da Penha e demais legislac6es em nivel federal, estadual e municipal. No
contexto local, ressalta-se que a cidade possui uma delegacia especializada, uma
casa de apoio e uma viatura exclusiva para protecdo da mulher, além de
conscientizar sobre a importancia da denuncia anénima como medida para evitar a
reincidéncia e prevenir crimes mais graves.

Além disso, o projeto visa proporcionar aos estudantes da UNIVEL a
oportunidade de se engajar em ac¢des com a comunidade, aproximando a ciéncia e
a formacéo académica da realidade social. Essa experiéncia permite que os alunos
ampliem seu conhecimento social através de uma abordagem interdisciplinar.

Ainda, pretende-se discutir as diferentes formas de ser mulher no mundo,
abordando as interseccionalidades que atravessam e potencializam as violéncias
sofridas, como raca, género, classe social, deficiéncia, sexualidade, localizac&o
geografica e demais marcadores sociais. Finalmente, o projeto busca fomentar o
desenvolvimento do protagonismo juvenil, formando jovens multiplicadores para
atuar de forma ativa e consciente em suas comunidades.

A metodologia utilizada na implementacdo deste projeto baseia-se na
realizacdo de palestras em colégios estaduais de Cascavel e estabelecimentos
congéneres, com o objetivo de informar os jovens sobre as consequéncias legais e
psicolégicas da violéncia contra a mulher e estimular uma postura critica que
favorece o rompimento do ciclo de violéncia, muitas vezes presente no ambiente
intrafamiliar.
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E fundamental destacar que a violéncia contra mulher afeta muitos jovens e
adolescentes, de forma direta ou indireta, uma vez que sdo alvos de praticas
violentas, bem como assistem e presenciam diariamente suas maes ou outras
mulheres do seu cotidiano, sendo violentadas, situacédo que os afeta diretamente.
Neste cenario que se instala € essencial que esse publico possa desenvolver acdes
de protecdo a si mesmos, mas também contribuir com a sua comunidade, visando
prevenir e atuar de forma precoce em contextos nos quais a violéncia se instala.
Neste sentido, se faz substancialmente importante, capacita-los, informa-los e
conscientiza-los, para que se tornem multiplicadores desta pauta extremamente
necessaria.

Além das palestras, o projeto busca ampliar seu impacto com a capacitacédo
de alunos que integram os grémios estudantis e demais organiza¢des juvenis,
promovendo formacdo de multiplicadores que possam desenvolver acdes de
conscientizacdo em suas proprias comunidades.

Embora o foco do projeto sejam as instituicdes de ensino, sempre que outras
organizagBes solicitam palestras sobre o assunto, a demanda é atendida.
Atualmente, mais de 5.000 pessoas foram diretamente beneficiadas pelas palestras
e aproximadamente 10.000 foram alcancadas de forma indireta por meio de
informativos, entrevistas em radio e televisdo e por meio das redes sociais.

Diante do exposto, este relato de extensao explorou o impacto e a relevancia
desse projeto, abordando as vivéncias e os desafios enfrentados na desconstrucéo
de esteredtipos de género e a importancia de promover um ambiente social livre de
violéncia.

2 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo caracteriza-se como uma atividade
pratica extensionista realizada em interacdo com a comunidade, visando alcancar o
maior namero possivel de multiplicadores. Para isso, optou-se por selecionar o
grémio estudantil de uma instituicdo de ensino como publico-alvo inicial, com o
propdsito de que, posteriormente, esses alunos disseminassem o0 conteudo
abordado entre seus colegas, ampliando assim o alcance e a distribuicdo do
conhecimento. A atividade foi estruturada em trés encontros distintos, com o objetivo
de possibilitar uma abordagem aprofundada do tema e assegurar uma explicacao
detalhada em cada sessdo. A primeira acdo ocorreu no colégio Estadual Sé&o
Cristovao e uma outra acao, organizada em trés encontros, ocorreu no Centro de
Artes e Esportes Unificados (CEU).

No primeiro encontro, abordou-se o tema da Lei Maria da Penha, incluindo
conceituacbes historicas e legais, além de promover uma reflexdo sobre a
construcéo social dos papéis de género e os contextos de violéncia de género. Nesse
sentido, discutiu-se com os alunos a construgdo machista da sociedade, os fatores
gue motivaram a criacao da Lei Maria da Penha e as formas de violéncia de género.

No segundo encontro, foram discutidas as diversas formas de violéncia contra
a mulher, os dados nacionais sobre o tema e a rede de acolhimento para mulheres
vitimas de violéncia. Explicaram-se os diferentes tipos de violéncia, com o objetivo
de desconstruir o tabu de que a violéncia se manifesta apenas de forma fisica. Foram
apresentados dados referentes a violéncia domeéstica vivenciada por mulheres e,
ainda, abordou-se a rede de acolhimento e protecdo disponivel na cidade de
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Cascavel - PR, com exemplos como a Delegacia da Mulher, as Patrulhas Maria da
Penha, entre outros.

No terceiro encontro, abordou-se o tema do protagonismo juvenil e o
enfrentamento as violéncias. Durante essa sessédo, foram apresentados exemplos
de jovens que tiveram destaque historico, como Louis Braille (criador do método de
leitura para pessoas com deficiéncia visual) e Davi Braga (jovem empresario), entre
outros. O objetivo foi demonstrar aos alunos que todos podem contribuir para a
discussao sobre a violéncia contra a mulher e promover o empoderamento juvenil.
Ao final, propbés-se uma atividade didatica em que os alunos deveriam criar uma
campanha ou meio de divulgacdo com base nos conhecimentos adquiridos,
estimulando ac¢des de conscientizacdo sobre a violéncia contra a mulher dentro do
ambiente escolar.

Por fim, organizou-se um encontro com o maior nimero possivel de alunos da
escola para uma palestra institucional, na qual foram revisados todos os temas
abordados com o grémio estudantil ao longo dos trés encontros. Esse evento teve
como objetivo apoiar a implementagcéo das acdes desenvolvidas por cada grupo do
grémio e formalizar o encerramento da capacitacdo, com a entrega de certificados
aos alunos participantes.

Os alunos e professores envolvidos no projeto receberam convites para
apresentar a palestra institucional em outros espacos de ensino, como na Secretaria
Especial de Cidadania, da Protecdo a Mulher e Politicas Sobre Drogas (SESD); na
Cooperativa Agroindustrial Lar; no Colégio Agricola de Cascavel (CEEP); e ainda no
Colégio Estadual Mario Quintana. Nesses locais as palestras foram ministradas em
um unico encontro.

De acordo com o Instituto Maria da Penha (2024), em 1983, a farmacéutica
Maria da Penha Maia Fernandes, foi vitima de duas tentativas de assassinato pelo
préprio marido. Na primeira vez ele atirou em suas contas, deixando-a paraplégica e
semanas depois ele tentou eletrocuta-la enquanto ela tomava banho. Mesmo diante
de provas, o julgamento do autor dos crimes foi marcado e se deu de forma morosa.
O primeiro julgamento ocorreu em 1991, o agressor foi condenado a 15 anos de
priséo, recorreu e, em 1996 foi condenado novamente a 10 anos e seis meses de
prisdo. Mesmo apés duas condenacdes, o agressor nao deu inicio ao cumprimento
da pena.

Enquanto aguardava o segundo julgamento, em 1994, Maria lancou o livro
“Sobrevivi... Posso Contar” onde narra as violéncias sofridas por ela e pelas trés
filhas. Com o apoio vindo apos a divulgacao do livro, Maria acionou o Centro pela
Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-Americano e do Caribe
para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM). Estes 6rgdos encaminharam seu
caso para a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagao dos
Estados Americanos (CIDH/OEA) (Instituto Maria Da Penha, 2024).

Em 1998, a Comisséo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagéo
dos Estados Americanos - CIDH/OEA entendeu que o Estado Brasileiro estava
sendo omisso em ndo agir em defesa da vitima. Assim, em 2001, o Brasil foi
condenado internacionalmente por negligéncia, omissédo e tolerancia a violéncia
doméstica contra mulheres, sendo orientado pelo CIDH a adotar medidas para evitar
atrasos judiciais e garantir a protecao das mulheres (Instituto Maria Da Penha, 2024).

O descaso em agir do Estado brasileiro foi denunciado por Maria perante a
Comisséo Interamericana de Direitos Humanos, que publicou o relatério 54/2001,
apos profunda andlise sobre a situacdo da violéncia contra mulher no Brasil e da
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impunidade aqui reinante. Este foi o ponto de partida para a discusséao do problema
e edicdo da chamada Lei Maria da Penha (Instituto Maria Da Penha, 2024).

Este trabalho com a contextualizacdo da Lei Maria da Penha, foi muito
importante, pois a maioria dos participantes desconheciam sobre 0 processo que
resultou na promulgacéo deste marco legal.

De acordo com o art. 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é “qualquer acdo ou omissao baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldégico e dano moral ou patrimonial”
(BRASIL, 2006). Esta Lei contempla as violéncias que ocorrem no ambito da unidade
doméstica, no ambito da familia ou em qualquer relagéo intima de afeto.

As palestras que procederam, contemplaram os contextos abrangidos pela
Lei Maria da Penha e os tipos de violéncias vividos pelas mulheres.

De acordo com o Art. 7° da Lei 11.340/2006, popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha, véarias formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
sao tipificadas, abrangendo distintos aspectos que afetam a integridade fisica,
emocional, sexual, patrimonial e moral das vitimas.

Primeiramente, a violéncia fisica € entendida como qualquer ato que
comprometa a integridade ou a saude corporal da mulher. Esse tipo de violéncia
envolve agressoes fisicas que causam danos ao corpo e a saude fisica da vitima. A
violéncia psicoldgica, por sua vez, abrange qualquer conduta que provoque dano
emocional, diminuicdo da autoestima, perturbacao de seu desenvolvimento pleno ou
gue vise controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes. Essa violéncia
pode se manifestar por meio de ameacas, constrangimentos, humilhacgdes,
manipulagdes, isolamento, vigilancia constante, perseguicdes, insultos, chantagens,
violacdo da intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e restricdo do direito de ir e vir,
entre outros comportamentos que prejudiguem a saude psicolégica e a
autodeterminacdo da mulher (BRASIL, 2006).

Quanto a violéncia sexual, refere-se a qualquer ato que force a mulher a
presenciar, participar ou manter relagdes sexuais contra sua vontade, mediante
coacdo, ameaca, intimidacao ou uso de forca. Esse tipo de violéncia também ocorre
guando a mulher € induzida a comercializar ou explorar sua sexualidade ou quando
Ihe sdo negados métodos contraceptivos. Além disso, atos que a forcem ao
casamento, gravidez, aborto ou prostituicdo, por meio de coacdo, chantagem ou
manipulagéo, séo considerados formas de violéncia sexual, assim como aqueles que
limitam ou anulam seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006).

A violéncia patrimonial compreende qualquer ato que resulte na retencao,
subtracao, destruicdo parcial ou total de seus bens, documentos, instrumentos de
trabalho, objetos, valores, direitos ou recursos econ6micos. Inclui, ainda, a
apropriacao de recursos financeiros que deveriam atender as suas necessidades. A
violéncia moral abrange qualquer conduta que se configure como callnia, difamacao
ou injuria, atentando contra a honra e a dignidade da mulher (BRASIL, 2006).

Para trabalhar os tipos de violéncia explorados anteriormente, os académicos
propuseram aos alunos uma atividade pratica, na qual foi solicitado aos participantes
que escrevessem na figura de uma “pessoa” o que entendiam por atos violentos.
Essa etapa visou estimular a reflexado individual sobre o tema e possibilitar uma
expressao inicial de ideias.

Em seguida, os participantes foram divididos em grupos, cada um
representando um tipo de violéncia: fisica, psicologica, patrimonial, sexual e moral.
A formacao dos grupos ocorreu de acordo com a afinidade de cada participante com



91

o tema ou conforme o numero de exemplos de violéncia relacionados ao tipo
especifico que desejavam discutir. Cada grupo teve cinco minutos para debater o
gue caracteriza a violéncia atribuida a eles, discutindo os elementos que definem
essa violéncia, suas caracteristicas principais e as consequéncias que ela pode
trazer para as vitimas. Ao final desse tempo, todos os grupos formaram uma roda.
Cada grupo, por sua vez, compartilhou as consideracdes levantadas durante a
discussao, ilustrando suas falas com exemplos que melhor representavam o tipo de
violéncia analisado.

O grupo de académicos também explorou com os participantes a rede de
protecdo e acolhimento para mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar.
Foram discutidos o Disque 180, principal canal para denuncias; a Delegacia da
Mulher em Cascavel, que busca proporcionar atendimento mais humanizado, de
mulher para mulher; e a Patrulha Maria da Penha, também presente na cidade.
Ressaltou-se ainda a existéncia do Abrigo Vanusa Covatti, localizado em Cascavel -
PR, que oferece abrigo temporario para mulheres que precisam de apoio até
conseguirem reinser¢gédo no mercado de trabalho ou em casos de risco acentuado.

Essa atividade permitiu a troca e o aprofundamento do entendimento sobre
as diversas formas de violéncia e seus impactos na vida das vitimas. Foi perceptivel
gue os alunos ampliaram os seus conhecimentos sobre o0s tipos de violéncia.

Para o presente relato de extensdo utilizou-se como método o relato de
experiéncia, assim sendo, foram feitos os registros de todas as etapas realizadas do
projeto. Segundo Marconi e Lakatos o relatério “Configura-se como um texto em que
se discorre detalhadamente sobre o desenvolvimento de um trabalho ou de uma
pesquisa cientifica em determinado periodo” (2022, p.136).

3 RESULTADOS

A implementacao do projeto de extensao “Combatendo a Violéncia Contra a
Mulher” partiu da constatagao de que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
constitui um problema de saude publica, presente em grande parte das ocorréncias
policiais e amplamente divulgado pela midia principalmente quando culminam em
feminicidio. Além disso, foi através de um diagnéstico da realidade cascavelense que
se observou que muitas vitimas desconhecem os direitos e garantias assegurados
pela Lei Maria da Penha, o que revelou a necessidade de orientacdo juridica e
conscientizacdo sobre o assunto.

Ainda foi possivel evidenciar que em situagbes que envolvem violéncia
doméstica a falta de conhecimentos sobre os direitos e garantias previstos pela Lei
Maria da Penha gera incertezas nas vitimas quanto ao processo de representacéo
contra o agressor. Com isso, observou-se um publico vulneravel, o que influencia
diretamente a perpetuacéo do ciclo de violéncia, que muitas vezes também envolve
adolescentes e jovens, de forma direta ou indireta, pois quando ndo séo vitimas
ocupam o lugar de testemunhas.

Pensando no impacto psicolégico significativo que estas violéncias causam
na vida dos adolescentes e jovens que vivenciam praticas de violéncia e na
potencialidade destes jovens para combater tais praticas de violéncia contra a
mulher, o projeto de extensao se propds a implementar acdes educativas para este
publico em especial, com o intuito de promover a conscientizagdo sobre os efeitos
da violéncia contra a mulher e capacita-los para se tornarem agentes de
transformacao, se tornarem multiplicadores.
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A partir deste diagnostico, no corrente ano, 0 projeto contou com a
participagdo de académicos dos cursos de direito, psicologia e enfermagem. Os
graduandos formaram trés subgrupos. Esses subgrupos ministraram palestras em
colégios estaduais e em outras instituicbes das quais receberam convites.

Nos anos anteriores do projeto, entre 2017 até 2023, o projeto ja atingiu mais
de 5.000 pessoas diretamente com palestras, eventos e divulgacdes, ja recebendo
prémios pela OAB e concedendo diversas entrevistas e acdes nas redes de
comunicacédo da cidade e regido.

No ano de 2024 as diversas acdes impactaram diretamente mais de 300
alunos e indiretamente mais de 10.000 pessoas através da divulgacao no evento do
UNIVEL Play que contou com mais de 7.000 estudantes e entrevistas em radios e
televisbes locais.

A primeira acdo com os grémios estudantis diretamente organizada pelo
projeto foi em trés encontros e ocorreu no colégio Estadual S&o Cristévao, sendo
gue uma outra acdo também organizada em trés encontros ocorreu no Centro de
Artes e Esportes Unificados (CEU).

No Colégio Estadual Sdo Cristdvdo os alunos cursavam o ensino médio e
eram representantes do grémio estudantil, jA no CEU os participantes eram
adolescentes de idades variadas. Cada encontro teve uma duracdo de duas horas
em meédia. Os encontros foram ministrados de forma sequencial.

Nesses locais 0 subgrupo 1 ministrou palestras que abordaram “A reflexao
sobre a construcéo social do feminino e do masculino e os contextos de violéncia de
género” e “Conceituagdes histéricas e legais sobre a Lei Maria da Penha”. O
subgrupo 2 ministrou palestras que contemplaram “As formas de violéncia contra a
mulher” e abordaram “A rede de protecdo e acolhimento de mulheres vitimas de
violéncia”. Ja o subgrupo 3 ficou responsavel por trabalhar sobre “O protagonismo
juvenil e o enfrentamento as violéncias”, também abordaram a tematica “Exercitando
a pratica e construindo projetos”.

Nos encontros realizados no Colégio Estadual Séo Cristovdo e no CEU, para
abordar acerca da construcdo social do feminino e do masculino e os contextos de
violéncia de género, foi trabalhado com os participantes a diferenca entre sexo e
género. Enquanto o sexo esta atrelado a caracteristica biolégicas, o género esta
relacionado a caracteristicas sociais, ou seja, € um conceito que diz respeito aos
papéis sociais e comportamentos que culturalmente foram associados ao sexo
biologico das pessoas. O género se constréi culturalmente e influencia na forma de
ser homem ou de ser mulher em cada sociedade (Mello; Bordinh&o, 2023).

Sobre os contextos em que ocorrem violéncias de género, foi explicitado que
esse tipo de violéncia pode ocorrer nos mais variados contextos como nas relacdes
intimas, no ambiente familiar, no trabalho, no ambiente escolar e académico, em
espacos publicos, na internet e redes sociais.

Ao contemplar as conceituagdes historicas e legais sobre a Lei Maria da
Penha, partiu-se da aplicacdo de uma metodologia ativa, assim, os participantes se
reuniram em pequenos grupos, nos quais tiveram que discutir o que eles conheciam
sobre a Lei Maria da Penha. ApOs essas discussoes, eles fizeram desenhos,
escreveram frases para representar o que eles ja conheciam sobre esse marco legal.
Apos eles compartilharam seus conhecimentos com a totalidade do grupo. Este
momento foi de suma importancia, pois permitiu perceber que a maioria dos
adolescentes e jovens ja tinham alguns conhecimentos prévios sobre a Lei Maria da
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Penha. Para dar sequéncia a pratica de intervencédo, os académicos retomaram a
palestra trazendo aprofundamentos sobre a historia da Lei Maria da Penha.

Para tornar a palestra mais dindmica os académicos também exploram
manchetes de jornais locais que expuseram situacfes de violéncia domeéstica e
familiar. Ao final, os participantes ainda testaram os conhecimentos adquiridos
durante o encontro por meio da resolugéo de algumas questoes.

No terceiro encontro, os académicos abordaram o protagonismo juvenil e 0
enfrentamento as violéncias, com o objetivo de incentivar e encorajar os jovens. Para
isso, foram apresentados exemplos de jovens que se destacaram mundialmente por
sua coragem e determinacgdo. Esse conteudo foi integrado aos temas dos encontros
anteriores, desafiando os alunos a desenvolverem acdes de conscientizacédo dentro
de sua escola, compartilhando o conhecimento adquirido sobre violéncia contra a
mulher. Foram formados dois grupos: o primeiro elaborou panfletos sobre os tipos
de violéncia e os canais de apoio, enquanto o segundo decorou o espelho da escola
com frases motivacionais.

Além das palestras ministradas no Colégio Estadual Sao Cristovéo e no CEU,
a convite foram realizadas palestras na Secretaria Especial de Cidadania, da
Protecdo a Mulher e Politicas Sobre Drogas (SESD); na Cooperativa Agroindustrial
Lar; no Colégio Agricola de Cascavel (CEEP); e ainda no Colégio Estadual Mario
Quintana. Nesses locais as palestras foram ministradas em um Unico encontro.

As palestras ministradas em encontros individuais contemplaram as formas
de identificar as violéncias praticadas contra a mulher; os tipos de violéncias
descritas pela Lei Maria da Penha; as consequéncias desse tipo de violéncia; o perfil
da vitima; o perfil do agressor; as medidas protetivas; a rede de protecédo e
acolhimento e ainda trouxeram uma reflexdo sobre o porqué muitas vitimas néo
denunciam.

Os participantes ainda foram orientados sobre o ciclo de violéncia. No ciclo da
violéncia doméstica, a primeira fase € uma escalada da tensdo. O agressor fica
irritado por coisas insignificantes e acaba por humilhar, ameacar e cometer abusos
emocionais contra a vitima, fazendo com que a vitima sinta medo de contraria-lo. A
segunda fase do ciclo é a exploséo da violéncia, a tensdo acumulada transforma-se
em agressoes fisicas, verbais, psicoldgicas, sexuais ou patrimoniais. Por fim, chega-
se a lua de mel, nesta fase o agressor mostra-se arrependido, carinhoso, faz
promessas de mudanca, enquanto a vitima, pressionada pela sociedade e por suas
préprias expectativas, muitas vezes acaba decidindo continuar no relacionamento
(PARANA, 2024). Em muitos casos o ciclo da violéncia culmina em feminicidio.

O projeto de extensao “Combatendo a Violéncia Contra a Mulher” alcangou
resultados significativos em termos de conscientizacdo e capacitacdo de
adolescentes e jovens envolvidos nas atividades. Ao longo dos encontros, foi
possivel notar uma ampliacdo do conhecimento dos participantes sobre os diferentes
tipos de violéncia de género, o que se refletiu no aumento do interesse e no
engajamento durante as atividades propostas.

Além disso, os participantes demonstraram uma evolucdo no entendimento
dos conceitos de género e violéncia de género, além de uma maior conscientizacéo
sobre seus direitos e a importancia da Lei Maria da Penha para a protecdo das
mulheres. Embora eles ja tivessem uma nocdo sobre os temas trabalhados, as
palestras contribuiram para o aprofundamento e consolidacdo desses
conhecimentos.
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Outro impacto positivo foi o fortalecimento do protagonismo juvenil. A partir do
trabalho realizado, muitos adolescentes e jovens se mostraram motivados a levar o
conhecimento adquirido adiante, tornando-se multiplicadores.

Quanto as palestras ministradas nos outros locais, muitos manifestaram que,
ap0s a palestra, passaram a perceber com mais clareza as caracteristicas da
violéncia doméstica e familiar, compreendendo o ciclo de violéncia e as medidas de
protecédo disponiveis.

Em resumo, os resultados do projeto demonstram que as atividades
educativas aumentaram o nivel de conhecimento dos participantes e despertaram
neles uma nova percep¢do sobre seu papel na luta contra a violéncia de género. A
ampliacdo do conhecimento sobre a rede de protecdo e as alternativas de
acolhimento foi outro ponto importante, pois 0s participantes passaram a entender a
importancia de buscar ajuda e denunciar situacfes de violéncia.

Diante do exposto, os resultados apontam para a relevancia do projeto e
evidenciam a necessidade de que ele continue difundindo conhecimento e
combatendo a violéncia contra a mulher.

Figura 1: Primeiro encontro com o grémio estudantil — 09/08

Fonte: Univel, 2024.

W

Figura 2: Segundo encontro com o grémio estudantil — 16/08

T

Fonte: Univel, 2024

Figura 3: Terceiro encontro com o grémio estudantil — 28/08



Fonte: Univel, 2024.

Figura 4: Encerramento com o grémio estudantil — 13/09

Tabela 1:

Fote: Univel, 2024.

Encontros com o Grémio Estudantil

Figura 1

Apresentacdo do projeto e
abordagem do tema: Histéria
da Lei Maria da Penha e
Reflexdo sobre a construgéo
social do género.

Foi abordado
aproximadamente
15 alunos

Figura 2

Abordagem do tema: diversas
formas de violéncia contra a
mulher, os dados nacionais
sobre o tema e a rede de
acolhimento para mulheres
vitimas de violéncia.

Foi abordado
aproximadamente
15 alunos

Figura 3

Abordagem do tema:
protagonismo juvenil e o
enfrentamento as violéncias

Foi abordado
aproximadamente
15 alunos

Figura 4

Entrega dos certificados para
os alunos do grémio
estudantil e palestra
institucional para as outras
salas.

Foi abordado
aproximadamente
30 alunos

Fonte: Univel, 2024

Figura 5: Palestra Institucional — 22/08

Fonte: Univel, 2024.




Figura 6: Palestra Institucional Cooperativa LAR — 26/08 (manha)

Fonte: Univel, 2024.

Figura 7: Palestra Institucional Cooperativa LAR — 26/08 (tarde)

Figura 8: Palestra Institucional CEEP agricola — 23/10
Fonte: Univel, 2024.

Figura 9: Palestra Institucional Escola Estadual Mario Quintana — 30/10

‘ R
Fonte: Univel, 2024.

Tabela 2: Palestra Institucional

Foi abordado
Figura 5 Palestra Institucional aproximadamente
40 pessoas
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Foi abordado
Figura 6 Palestra Institucional aproximadamente
40 pessoas

Foi abordado
Figura 7 Palestra Institucional aproximadamente
40 pessoas

Foi abordado
Figura 8 Palestra Institucional aproximadamente
20 alunos

Foi abordado
Figura 9 Palestra Institucional aproximadamente
40 alunos

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de extensdo teve como finalidade conscientizar a
comunidade de Cascavel - PR sobre a violéncia contra a mulher, abordando os
elevados indices de agressdo, as diversas formas de violéncia, os perfis de
agressores e vitimas, e 0s prejuizos decorrentes do ciclo da violéncia. Buscou-se
informar a populacéo sobre as protecées legais disponiveis, com énfase na Lei Maria
da Penha, bem como sobre os recursos locais, como delegacia especializada, casa
de apoio e a importancia da denuncia andnima para prevenir reincidéncias.

Além disso, o projeto visou integrar estudantes da UNIVEL em atividades de
engajamento social, aproximando a formacdo académica da realidade local. Tal
experiéncia possibilitou a ampliacdo do conhecimento social dos alunos por meio de
uma abordagem interdisciplinar e promoveu discussfes sobre interseccionalidades,
considerando como raca, género, classe social e outros fatores impactam as
experiéncias de violéncia. O protagonismo juvenil foi incentivado, formando jovens
aptos a atuar de forma ativa e consciente em suas comunidades.

Conclui-se que, ao ampliar o conhecimento da populagcéo sobre as diferentes
formas de violéncia, os canais de atendimento e as redes de apoio, espera-se
aumento nas denuncias e, consequentemente, maior efetividade no combate a
violéncia contra a mulher.
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